Randonnée liberté en France
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Située dans la partie orientale du massif central et occupant une vaste zone de moyenne montagne, la
montagne ardéchoise est au cceur du parc naturel régional des Monts d’Ardéche. Dotée d'une grande
richesse naturelle et géologique, le volcanisme omniprésent a permis l'obtention du label Géopark de
I'UNESCO sur plusieurs sites et volcans.

Nous vous proposons de découvrir lors de ce séjour de randonnées avec nos accompagnateurs en
montagne ses sites exceptionnels tel que les sources de la Loire, le Mont gerbier de Jonc, la Vestide du Pal
(ancien volcan) avec nos dnes témoins de la riche histoire des muletiers de I'’Ardéche.

Les Gnes permettront a vos enfants de découvrir la randonnée et de jouer le réle d’un vrai “moteur” pour les
stimuler et leur faire oublier les kilométres et différentes montées de facon tres ludique.

Plusieurs visites possible, tels qu'un élevage de moutons, des chiens de traineaux, ferme traditionnelle ou
encore des observations naturalistes (marmottes) et jeux (cerf-volants) viendront agrémenter ce séjour de
randonnées pour une découverte inoubliable des Monts d’Ardéche.

. . : LES POINTS FORTS :
jours / 5 nuits : o
4 jours et demi de : 2 a 15 personnes .
randonnées » Sources de la Loire
: @ » Randonnée avec des anes
Itinérant * .
: » Mont Gerbier de Jonc

. . : » Ferme traditionnelle
Hétel - Gite - = /O Code : 1309
Chambres d'hotes ’ % Volcanisme

» Chien de traineaux
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RDV a 9h00 a la ferme du Pré du Bois a 1260 metres d'altitude au col de la Barricaude sur la commune de Burzet
(07450). La ferme est hors commune et plus proche du village de Sagnes et Goudoulet.

Vos premiers pas avec l'ane se feront sur un parcours ludique de guidage d'ane attenant a la ferme ou vous
apprendrez a leur faire passer différents obstacles et a les mener.

Randonnée de Pré du Bois a Rousset du lac

Départ de la randonnée vers la forét de Bauzon d'une grande richesse naturaliste ou vous découvrez la tourbiére de
la Verrerie et ses plantes carnivores puis la Vestide du Pal un ancien cratere de volcan.

De belles pistes forestiéres, vous ménent jusqu'au gite Rousset du Lac.

8 km, 3h de marche, +160m /-50m de dénivelé

Vous passez au pied du Suc de Bauzon, un ancien volcan de type strombolien avant de descendre vers le village de
Rieutord et d'avoir un premier contact avec la Loire. Ici méme, elle amorce un virage important qui I'a fait couler vers
le nord-ouest et I'Atlantique alors qu’elle est si proche de la Méditerranée.

A Sainte Eulalie, vous découvrez une ancienne ferme avec un toit traditionnel en genét de la région et un jardin
ethnobotanique. Visite en acces libre.

12.5km, 4h30 de marche, +320m /-330m de dénivelé

Un beau sentier le long de la Loire vous mene jusqu'a la confluence de la Loire et de I'Aigue Négre son premier
affluent. Vous suivez une petite route qui se transforme en piste avant de rejoindre les larges crétes et le GR®7 et ses
magnifiques panorama sur le Mont Mézenc. Ce sentier de grande randonnée vous emmeéne jusqu’'au Mont Gerbier de
Jonc et les sources de la Loire.

Nuit au pied du Mont Gerbier de Jonc en auberge ou vous vous installez pour 2 nuits.

11 km, 4h de marche, +270m /-150m de dénivelé

Matinée dédié a la découverte des sources de la Loire sur le sentier des sources et l'ascension du Mont Gerbier de
Jonc et du volcanisme omniprésent qui a value a de nombreux sites géologiques de la montagne ardéchoise, le label
de 'UNESCO “Géopark”.

L'aprés-midi, possibilité de visiter la ferme Philipp, ferme musée (pour info : plus d'élevage sur place), a réserver
directement au 06 86 56 94 45) et détente a l'auberge.

3 km, 2h30 de marche, +200m /-200m de dénivelé

Vous empruntez un sentier qui traverse la belle forét du bois de Lanaud avant de rejoindre la meute d’Angakoq et
I'élevage de chiens de traineaux. Possibilité de visiter le chenil (contacter directement le musher au 06 42 44 13 26).
Puis, vous aurez la possibilité de grimper sur le sommet des Coux, cet ancien volcan atypique a la forme tabulaire et si
vous étes discret vous pourrez observer des marmottes. Nuit au village de Sagnes et Goudoulet.

9.5km, 3h30 de marche, +180m /-300m de dénivelé
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JOUR 6 : SAGNES ET GOUDOULET A LA FERME DU PRE DU BOIS

Vous terminez cette randonnée avec les anes par une derniere matinée sur la ligne de partage des eaux entre
Atlanttique et Méditerranée, empruntée par le GR®7, avec de superbes panoramas sur la partie orientale du Massif
Central et ses contrastes entre relief vallonné ponctué de sommets volcanique et encaissé des Cévennes. Fin du
séjour vers 12h-14h.

5.5km, 2h de marche, +140m /-140m de dénivelé

IMPORTANT ITINERAIRE :

~ Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de I'état des routes.

NUITS SUPPLEMENTAIRES :

~ Nuitée (sans repas) a la ferme en tipi / tente : 10€ / adulte. 7 € / enfant moins de 11 ans. Matelas fourni. Prévoir sac

de couchage.
~ Y% pension en gite d'étape : 65 €/ adulte - 52 € enfant moins de 11 ans
~ % pension en chambre d’hétes / Hotel 75 € / adulte - 60 € enfant moins de 11 ans

PERSONNALISER SON VOYAGE :

Un autre séjour existe dans cette méme région :Raquettes en liberté aux sources de la Loire dans les monts
d'Ardeche

Nl 7
— FICHE PRATIQUE

NIVEAU PHYSIQUE :

~ Marcheur Occasionnel
Accessible a toute personne, méme débutante, en recherche d'immersion en pleine nature mais sans trop d'efforts.
Dénivelé positif allant de 140m a 320m, de 5.5km a 12.5km de marche par jour.

NIVEAU TECHNIQUE :

La configuration du terrain peut présenter quelques accidents de relief notables. L'exposition au danger demeure
toutefois limitée. Les blessures sont possibles mais mineures (exemples : chemin au relief assez marqué avec
présence possible de talus, luxation et entorses possibles en cas de chute...).

ENCADREMENT :

Vous disposerez d'un topo guide et de cartes.
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Votre topo (dossier de voyage) vous sera envoyé par courrier environ 1 mois avant votre départ : il récapitulera les
contacts utiles et le détail de votre programme jour par jour, ainsi que les points de RV et d'accés a vos
hébergements. Votre questionnaire de satisfaction y sera aussi présent. Sur certains séjours, vous y trouverez
également une ou plusieurs carte IGN. Un seul topo est imprimé et envoyé par groupe. Possibilité d'envoi de
plusieurs topos (avec supplément). En cas de réservation de derniere minute ou d'adresse a I'étranger, votre
topoguide sera envoyé au premier hébergement de votre séjour et vous sera remis a votre arrivée sur place.

Ce topo contient:
Les coordonnées des hébergements
Le topoguide et toutes informations utiles (variantes, distances, temps de marche...)
La carte du réseau de sentier randonnées
L'itinéraire en format gpx pour GPS
Le fascicule de la Montagne ardéchoise

Si vous souhaitez les cartes IGN 28370T (lac d'Issarlés) et 28360T (Gerbier de Jonc), elles ont a commander
directement par vos soins sur internet. (ex : site de IlGN). Possibilité de les acheter sur place au moment de votre
départ.

Option carnet rando en format papier : envoi par courrier du carnet rando et tous ses éléments (carte IGN, topoguide,
fascicule Montagne ardéchoise, ...). Voir tarif.

Les hébergements sont des gites d'étapes ou chambres d’hétes.

Formule gite d'étape : petit dortoir de 6 a 12 personnes ou chambre familiale suivant disponibilité. Toilettes sur le
palier.
Prévoir : Un drap sac (couvertures fournis) ou sac de couchage, une taie d'oreiller, un drap de matelas 1 place, une
serviettes personnels.

Formule confort chambre d'hotes et hétels : chambre 2 a 4 personnes ou chambre familiales 5 personnes. Suivant
hébergement toilettes dans la chambre. Draps et serviettes fournis.

Chaque matin, au départ, on vous remettra un pique-nique avec salade composée, fromage, pain et fruits (n'oubliez-
pas votre boite hermétique et vos couverts, indiqués dans la liste des bagages a prendre).

Les bagages sont transportés par les anes. Nous préconisons un ane pour 4 a 5 personnes avec une charge maxi de
40 kg soit 10 kg / pers. Des sacoches sont prévues a cet effet, prévoyez néanmoins quelques sacs plastiques ou sacs
souple étanches pour protéger vos affaires. Vous pourrez éventuellement rajouter 1 ou 2 sacs sur le bat (sac de
voyage robuste, type randonnée ou tube).

A partir de 2 participants. Age minimum 7-8 ans.
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RDV le jour 1 a 9h a la ferme du Pré du Bois, 1361 route de la Brousse, Col de la Barricaude, 07 450 Burzet.
Pour info : Selon votre trajet, la ferme se trouve plus proche des communes de Sainte-Eulalie et de Sagnes et
Goudoulet que de Burzet.

Le jour 6 en fin d'aprés-midi.

EN VOITURE

Utiliser la carte MICHELIN 331 Local Ardéche - Haute-Loire.

Sivous arrivez par Aubenas :

Vous sortez d’Aubenas en direction du Puy-en-Velay par la N102. Au village de Labégude, vous prenez direction Vals
les Bains par la D578 jusqu’au village et col de Mézilhac. Vous tournez a gauche au col en direction de Lachamp
Raphaél sur la D122. Vous traversez Lachamp Raphaél puis vous prenez direction Le Mont Gerbier de Jonc. A
Bourlatier, vous tournez a gauche en direction de Sagnes et Goudoulet. A l'intersection suivante, vous tournez a
gauche en direction de Sagnes et Goudoulet. Traversez le village en direction de Burzet. 4,5 km apres, vous passez le
col de la Barricaude, prenez la petite route a droite devant I'abri en ruine. . Faites 1,3 kilometres, la ferme se trouve
sur votre gauche. Vous verrez les panneaux d'indications “location anes”

Sivous arrivez par le Puy-en-Velay :

Vous sortez du Puy-en-Velay et vous prenez la D15 direction Valence, puis la D535 direction le Monastier sur Gazeille.
Apreés avoir traversé le Monastier Sur Gazeille, vous restez sur la D535 puis la D631 en direction de Les Estables. Apres
les Estables, continuez en direction du Mont Gerbier de Jonc puis suivez Lachamp Raphaél et Sagnes et Goudoulet. A
Bourlatier, vous tournez a droite en direction de Sagnes et Goudoulet. A 'intersection, suivante vous tournez a gauche
en direction de Sagnes et Goudoulet. Traversez le village en direction de Burzet. 4,5 km apreés, vous passez le col de la
Barricaude, prenez la petite route a droite devant I'abri en ruine. . Faites 1,3 kilomeétres, la ferme se trouve sur votre
gauche. Vous verrez les panneaux d'indications “location anes”
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EN TRAIN

Information : Pour tous nos séjours, nous n'assurons qu'un seul transfert entre Aubenas ou le Puy-en-Velay et la
Montagne ardéchoise, aux horaires indiqués ci-dessous. Vous devez prendre vos billets de train en fonction de ces
horaires car il n'y aura pas d'autres navettes. Le transfert est a réserver au moment de votre inscription.

Voici les horaires (a vérifier au moment de I'achat de votre titre de transport) :

Al'aller

Rendez-vous a la gare routiére d’Aubenas 17H15
Au retour

Retour a la gare routiere d’Aubenas 17H35

Information : Si vous devez prendre le train pour vous rendre au lieu de rendez-vous, attendez que le séjour soit
confirmé (c'est a dire trois semaines avant le départ) pour prendre votre billet, et nous vous déconseillons certains
billets qui ne sont ni remboursables ni échangeables.

Départ possible de mi-avril a fin octobre selon votre convenance.

Formule gite d'étape dortoir :
Tarif adulte : 495€ / personne
Tarif enfant (-11ans) : 420€ / personne

Formule confort chambre d'hdtes / hotel :
Tarif adulte : 555€ / personne
Tarif enfant (-11ans) : 470€ / personne

Privileges Chemins du Sud : remise fidélité -3%

Nous vous accordons une remise de 3%, appliquée des votre 3éme séjour (les inscriptions faites via une autre agence
comptent aussi!). Elle est calculée sur le prix de votre séjour, hors suppléments et hors taxes. Elle est non cumulable
avec d'autres réductions.

L'hébergement en pension compléte du diner du jour 1 au pique-nique du jour 6
1 ane et le matériel de portage pour 2 a 5 pers

Le briefing de départ : conseils pour mener un ane, itinéraire

Le carnet de rando en format numérique

Le carnet de conseils pour mener un ane en randonnée.

La carte du réseau des sentiers de la montagne ardéchoise
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NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous et le retour
Le pique nique du jour 1

Le carnet de rando en format papier et les carnets IGN
Le transfert aller / retour Aubenas ou Le Puy en Velay
Les boissons et dépenses personnelles

Les assurances

Tous ce qui n'est pas inscrit dans "le prix comprend"

A O G G R |

FRAIS D’'INSCRIPTION :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
~ Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
~ Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€ / personne.

EN OPTION :

~ Carnet rando version papier + carte IGN + carte réseau sentier : +50€
~ Le transfert aller / retour Aubenas gare routiére : +60€ / pers
~ 1 ane supplémentaire : +270 €

\

\\\ iy,
EOU:IPEMENT CONSEILLE
7O

\}\\

BAGAGES :

v Sac souple et étanche pour mettre dans les sacoches des énes ou sac de voyage de type tube.
v Poids maximum 10 kg / pers

VETEMENTS :

Sac a dos 40 litres minimum

Chaussures de randonnées montantes et étanches
Veste type Gore-tex avec capuche

Pantalon ou surpantalon étanche

Pantalon et short de marche

Veste polaire

NN NN RN

Pour le soir :

v' Chaussures de détente pour le confort le soir
v Une tenue vestimentaire de rechange

v Affaires de toilettes minimum

CHEMINS DU SUD - Rue Francois Gernelle BP - 155 84124 Pertuis Cedex
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Couverts, gobelet, assiette, bol, couteau
1 ou 2 gourdes capacités 1,5 a 2 litres
Pastilles de purification de l'eau

Papier toilettes biodégradable

Savon biodégradable ou gel nettoyant

1 paire de gants

Bonnet

Lunettes de soleil

Protection lévres et peau

Les draps et serviettes sont fournis

AN N N N VR NN

v Antalgique (aspirine, Doliprane), vitamine C, elastoplaste, pansements adhésifs, double peau (Compeed), boules
Quies
v' Vos médicaments personnels...

Durant la randonnée, vous devez étre en possession des documents suivants :

Carte d'identité en cours de validité ou Passeport.

Carte vitale.

Dépliant de votre assurance voyage recu lors de votre inscription (si vous avez souscrit cette assurance auprés de
nos bureaux) ou de votre assurance personnelle (numéro de contrat + numéro de téléphone).

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

Assurance annulation : 3% du montant du séjour. (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant le début du séjour justifiée).

Assurance rapatriement : 2% du montant du séjour.

Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du séjour.
Textes complets des contrats d'assurances envoyés sur demande.
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Le GR7® est un chemin de grande randonnée qui rejoint les Vosges aux Pyrénées en suivant exclusivement la ligne
de partage des eaux sur environ 1500 km. Le GR7® traverse la partie orientale du massif central par les Monts
d'Ardeéche.

La ligne de partage des eaux est la frontiére entre deux bassins versants. Cette ligne partage I'écoulement des eaux
de surface (sources, précipitations) entre deux directions différentes, chacune correspondant a un bassin versant et
un exutoire distincts.

La ligne de partage des eaux traverse le Parc des Monts d’Ardéche. Etre physiquement sur cette ligne, c’est avoir sous
un pied les sources se dirigeant vers la Méditerranée et sous I'autre celles se jetant dans 'Atlantique.

Le parcours artistique de la ligne de partage des eaux (http://www.lepartagedeseaux.fr)

Les ceuvres in situ : 6 ceuvres a ciel ouvert, 6 artistes contemporains et 6 sites exceptionnels

La ligne a inspiré LE PARTAGE DES EAUX, un parcours a « ciel ouvert » accueillant, au cceur d'un patrimoine
exceptionnel, des ceuvres d'art créées in situ par Stéphane Thidet (Chartreuse de Bonnefoy - Le Béage), Olivier Leroi
(Mont Gerbier-de-Jonc), Gilles Clément (La Chaumasse, Sagnes-et-Goudoulet), Felice Varini (Mazan I'Abbaye), Gloria
Friedmann (Moure de I'Abéouradou, Borne) et Huang Yong Ping (La Croix du Pal, Saint-Laurent-les-Bains). Des
mobiliers en chataignier congus par le designer Eric Benqué et des mires paysagéres imaginées par les paysagistes
Gilles Clément et IL Y A jalonnent la ligne. Le parcours se découvre le long du chemin de grande randonnée GR7® a
pied, en vélo et a cheval.

Une randonnée avec un ane, comment ca se passe ?

En premier lieu : le plaisir. Avant d'étre un porteur, I'ane est un compagnon de voyages et randonnée. Avis a ceux qui
voudraient prendre un ane uniquement parce qu'ils en ont plein le dos de porter leur sac. Choisissez une autre
formule de portage. Tout au long de votre périple, il saura particulierement apprécier calins et marques de tendresse
et saura vous témoigner les siens en retour. Vous le constaterez trés vite, des liens se nouent entre vous et votre ane.
Quant aux enfants, n'en parlons pas, ils sont conquis au premier contact. Qui plus est, d'un naturel facétieux et
comédien, I'ane saura vous distraire par ses qualités de comique. Il délie les langues et vous ouvre les portes. Bref, il
donne une ame a votre randonnée.

Deuxiemement : le rythme. La aussi de nombreuses bétises se racontent a ce sujet. Rappelons-le, un ane avance d'un
pas sOr a entre 2.5 et 4 km/h. Vous souhaitez réalisez des performances sportives et des records de vitesse : ne partez
pas avec un ane ! L'intérét de randonner avec un ane, c'est justement ce rythme : il est lent et régulier. Il vous
permettra d'apprécier la rando, les paysages, la faune, la flore... L'occasion de souffler, de prendre son temps. Et
surtout, c'est un rythme idéal pour les enfants !
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Equipement de portage et vos bagages :

Chaque ane est équipé d'un bat constitué de deux grandes poches d'une contenance totale de 120 a 130 litres (soit
I'équivalent de deux sacs a dos). Par ailleurs, il est possible de disposer, au-dessus de ces deux poches, des objets
encombrants comme des vétements, sacs de couchage...

Pour ce faire, prévoir d'apporter des sangles fines ou sandows. Le poids portable par I'dne sera donc de 35 a 40 kg.
L'éventuel excédent devra étre porté par vous-méme.

Pour remplir au mieux les grandes poches, nous recommandons vivement |'utilisation de grands sacs plastiques (sacs
poubelle par exemple) ou des petits sacs en toile souple. Sachez qu'il est toujours mieux d'avoir quatre, cing ou six
petits contenants plutdét que deux gros sacs peu pratiques pour les grandes poches. Un éventuel excédent de
bagages pourra toujours, de toute facon, rester a I'nébergement de départ.

Méme si I'ane est la pour porter vos bagages, prévoyez tout de méme un ou deux petits sacs a dos pour y loger la
gourde, votre bourse et tous objets fragiles, comme par exemple un appareil photo.

Portage des enfants :

Pendant les randonnées en liberté ou en formule location sans guide, c'est sous votre entiére responsabilité que
I'enfant monte sur I'ane. NB : Notre activité n'est pas de I'équitation, mais du transport. Si vous souhaitez mettre les
enfants sur le dos de I'dne, nous vous conseillons de prévoir un casque adapté et aux normes de la pratique de
I'équitation. NB : Nous ne fournissons pas de casque.

La Chartreuse de Bonnefoy (Le Béage) : « De l'autre c6té » de Stéphane Thidet

Le Mont Gerbier-de-Jonc (Ste Eulalie/St Martial) : « 1020 km » d'Olivier Leroi

La Chaumasse (Sagnes-et-Goudoulet) : « La Tour a eau » de Gilles Clément

L'Abbaye de Mazan (Mazan I'Abbaye) : « Un cercle et mille fragments » de Felice Varini
Le Moure de 'Abéouradou (Borne sur le GR7) : « Le Phare » de Gloria Friedmann
Notre-Dame des Neiges : ceuvre a découvrir a 'été 2018

En cas de probleme de derniére minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com
57 rue Francois Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS
Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h

www.cheminsdusud.com
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