Randonnée accompagnée en France
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Le Queyras est un paradis pour ceux qui cherchent a s'évader dans des espaces naturels préservés, méme
pour quelques jours. En seulement 4 jours, plongez dans I'authenticité de ses villages pittoresques et laissez-
vous envodter par une nature généreuse ou la flore et la faune sauvages se déploient en harmonie. Les lacs
d'altitude, reflets des cimes environnantes, offrent des panoramas a couper le souffle. Bien que court, ce
séjour vous permettra d'explorer I'essentiel des trésors du Parc Naturel du Queyras, tout en profitant du
confort chaleureux de notre hétel familial, niché au cceur d'un village vivant et accueillant. A Aiguilles,
laissez-vous tenter par les boutiques montagnardes, les artisans traditionnels et les délicieux produits locaux
comme les tourtes, fromages, miel et confitures. FlGnez dans les ruelles animées et découvrez l'authenticité
de cette vallée préservée.

LES POINTS FORTS:
gjours 33 nUiEIS i “. 4 3 14 personnes
ours de randonnée : - o
: » Le panorama complet du Parc Régional

du Queyras avec de nombreux lacs
@ En etolle @ *ok > L'hébergement convivial & Aiguilles

» Un séjour bénéficiant de la "valeur

Hotel Code : 1311 Parc"

» L'encadrement du séjour par un
accompagnateur en montagne du pays

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com




CHEMINS §UD

Accueil par votre accompagnateur a 19 h le dimanche, lundi ou mardi soir a 'hébergement.

RDV le jour de votre choix (dimanche, lundi ou mardi) a 19 h a I'hétel** au village d'Aiguilles (voir plus loin la rubrique
«Accueil» de la fiche pratique).

#Si arrivée dimanche : séjour du dimanche soir au mercredi aprés la randonnée

#Si arrivée lundi : séjour du lundi soir au jeudi aprés la randonnée

#Si arrivée mardi : séjour du mardi soir au vendredi aprés la randonnée

Ci-dessous, vous trouverez des exemples de randonnées possibles parmi celles que votre accompagnateur vous
proposera durant votre séjour. Le choix de ces balades sera effectué de maniére judicieuse en fonction des
conditions météorologiques bien entendu.

#Vallée des Aigues (Molines et Saint-Véran)

COL DES PRES FROMAGE ET SOMMET BUCHER (2254m) :

Pour cette premiére journée, n'oubliez pas votre couvre-chef et votre écran solaire. Nous vous promettons une belle
entrée en matiére avec une vue dégagée pour respirer au grand air! Nous cheminerons entre mélézes enchantés et
prairies verdoyantes, sans voir le temps s'écouler. Au Sommet Blcher, admirez le panorama a 360° sur les Ecrins, le
bas Guil et la vallée de I'Aigue Blanche.

Au retour, laissez-vous happer dans une autre époque en découvrant la cabane du Clot I'Henri, ancienne bergerie
dans un petit coin de paradis.

Dénivelé : +550m, -550m Temps de marche : 5h30

#Vallée des Aigues (Molines et Saint-Véran)

CRETES DE LAMARON (2350m). OPTION VERS LE PIC DE CASCAVELIER (2562m) : Le bonheur se cache dans les
détails

Cette balade va mettre vos sens en éveil pour votre plus grand bonheur! Tendez l'oreille dans la forét pour
reconnaitre le chant de la mésange alpestre, et délectez-vous des anecdotes de votre guide a propos d'une célebre
espece d'oiseau au nom surprenant... Arrivés sur la créte, attention ou vous mettez les pieds, vous cheminez sur un
véritable herbier de la Flore Alpine, pour un plaisir visuel et olfactifl Amusez-vous a reconnaitre ou découvrir ces fleurs
toutes plus belles les unes que les autres : gentianes, asters, géraniums, etc. N'oubliez pas de lever le bout du nez
pour admirer la vue plongeante qui s'offre a vous sur le village de Saint-Véran. Pour ceux qui ont encore de I'énergie a
revendre, nous irons nous hisser au sommet du Pic Cascavelier en bonus.

Une fois de retour, laissez votre imagination vagabonder en écoutant votre accompagnateur vous raconter la vie
traditionnelle du plus haut village d’Europe, entre cadrans solaires et fontaines en bois...

Dénivelé : +550m, -550m (+100m pour le Pic) Temps de marche : 5h30

#La journée sous le signe de I'accompagnateur : Surprise insolite

Pour cette journée, laissez-vous surprendre par votre accompagnateur... Il ou elle vous emmenera a la découverte de
son jardin secret, un petit coin qu'il affectionne particulierement et tient a vous faire partager. Main dans la main, il
vous guidera selon son imagination et ajoutera sa touche personnelle a cette randonnée. Abandonnez-vous sans
attentes, en toute confiance, pour assouvir cette délicieuse curiosité qui vous tenaille...

Dénivelé : entre 400 et 600m Temps de marche : 5h maximum
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#Vallée du col Agnel (frontiére italienne)

LACS DE L'EYCHASSIER ET PIC DE FOREANT (3 080 m) : Prenons un peu de hauteur!

Aujourd'hui, nous allons toucher le ciel du bout des doigts, a plus de 3000 meétres d'altitude ! Pour atteindre ces
sommets, votre accompagnateur vous guidera jusqu'au pied du Col Agnel, qui marque la frontiére italienne. Est-ce le
parfum de la Dolce Vita ou bien l'air pur qui vous laisse sans voix ?... Vous réservez encore plus de surprises ! Nous
gravirons les flancs rocheux de cette montagne, et le paysage minéral évoluera progressivement vers une ambiance
lunaire. Vous pourrez peut-étre apercevoir quelques névés, vestiges de la fonte des neiges. Il n'est pas rare de croiser
des bouquetins, qui évoluent avec grace sur ces pentes en haute altitude. Votre guide veillera a ce que vous
franchissiez en toute sécurité la créte pour atteindre... un point de vue a couper le souffle. Impossible de rater le clou
du spectacle : au sommet de cette perche, le Mont Viso, qui s'éléve a 3 841 métres, semble a portée de main ! Vos
yeux pétillent, et la promesse de cette randonnée en montagne est tenue.

En fin de journée, les amateurs de miel et d'autres délices de la ruche pourront se régaler en faisant une halte a la
Maison du Miel de Molines.

Dénivelée : + 550 m, - 550 m Temps de marche : 5 h

#Vallée de Arvieux

LES ALPAGES DE CLAPEYTO ET LES LACS DE LA FAVIERE (2 509 m) : Tout droit sorti d’'un conte...

Les Chalets de Clapeyto, une étape incontournable pour tout randonneur qui explore le Queyras. Aujourd'hui, vous
découvrirez que leur réputation est largement méritée ! Plongeons téte la premiére dans un décor digne d'un conte
de fées. Les chalets semblent déposés avec délicatesse sur un tapis de fleurs aux couleurs de I'arc-en-ciel, au cceur
d'une prairie verdoyante. Marchons comme si nous étions en plein réve éveillé, éblouis par les alpages et les
rhododendrons rose vif qui illuminent ce tableau vivant. Laissons-nous envahir par ce sentiment de sérénité avant de
nous échapper joyeusement de ce pays imaginaire.

Dénivelée : + 500 m, - 500 m Temps de marche : 5h

Fin du séjour apres le petit-déjeuner. Transfert vers la gare de Montdauphin-Guillestre via un bus local si vous prenez
le train (départ d'Aiguilles vers 8h15).
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En début de saison, en raison de la neige, et surtout en période automnale, le programme sera ajusté selon
les conditions du moment. Quand les mélezes s'illuminent de leurs couleurs orangées, nous privilégierons des
randonnées offrant des points de vue spectaculaires pour apprécier pleinement les paysages d'automne. Le
niveau de difficulté restera le méme, alors faites-nous confiance, ainsi qu'a votre accompagnateur.

Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de I'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, gréves, fétes
locales...). Nos guides feront de leur mieux pour s'adapter a ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme. Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.

En cas de nombre insuffisant de participants, nous pouvons étre amenés a annuler un séjour jusqu'a 3
semaines avant le départ. Nous anticipons au maximum cette prise de décision, parfois a 5-6 semaines de votre
départ, afin de vous permettre de vous organiser au mieux. Si vous vous rendez au point de RV du séjour en
transport en commun, nous vous recommandons d'éviter les tarifs non modifiables - non remboursables tant
que le départ n'est pas confirmé, ou de prévoir une assurance annulation aupres des compagnies de transport.

Nuit supplémentaire en demi pension en base double : 80€ par personne
Nuit supplémentaire en demi pension en base chambre individuelle : 95€ par personne

D'autres séjours existent dans cette méme région :
Les balcons du Queyras, depuis Aiguilles

Les balcons du Queyras depuis Saint Véran, en raquettes
Les balcons du Queyras depuis Saint Véran, en raquettes en 4 jours



https://www.cheminsdusud.com/randonnee/les-balcons-du-queyras-depuis-aiguilles,936
https://www.cheminsdusud.com/randonnee/les-balcons-du-queyras-depuis-saint-veran-en-raquettes,501
https://www.cheminsdusud.com/randonnee/les-balcons-du-queyras-depuis-saint-veran-en-raquettes-en-4-jours,1288
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Marcheur Régulier
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique variée et réguliere.
Randonnée de 4 a 5 heures de marche en moyenne comportant une dénivellation moyenne de 400 a 600m en
montée et/ou descente ou itinéraire vallonné de 15 a 20km.

Pas de difficultés techniques particuliéres.

Le niveau est établi en fonction du dénivelé moyen sur I'ensemble de la semaine, prenant en compte des éléments
tels que le portage des bagages, I'engagement, la disponibilité du réseau et la nature du terrain. Le dénivelé est
calculé a partir de relevés sur le terrain ou par un modéle informatique prenant en compte toutes les variations de
montées et descentes, allant au-dela de la simple différence d'altitude entre deux points. Il est important de noter
que si vous effectuez vos propres mesures, elles peuvent différer de notre description, car de nombreux facteurs
influent sur les résultats, tels que la fréquence de pointage, les méthodes de calcul et la modélisation des relevés.

Séjour encadré par un guide accompagnateur diplémé d'Etat et spécialiste de la région.

Vous serez logés en hotel 2* en chambre de 2 personnes.

Nous vous confions entre les mains de Patricia, qui vous accueille dans son petit hétel de tradition familiale avec
chaleur et simplicité. Celle-ci fait preuve d'une incroyable générosité et d'un dévouement a nous satisfaire qui nous
fait sentir a I'aise, comme a la maison!

En rentrant de balade, vous pourrez profiter un peu plus de votre journée grace aux balcons des chambres exposées
plein sud. Le visage baigné par le soleil, nous serons éblouis par la vue magnifique sur le Mourre Froid.

La nourriture est essentielle lors des randonnées pour maintenir I'énergie et le moral. Nous choisissons des
partenaires qui partagent nos valeurs éthiques et écoresponsables et les encourageons a adopter des pratiques
durables. Nous privilégions les produits frais, locaux et de saison, souvent biologiques, pour offrir une cuisine
généreuse et traditionnelle aux saveurs du Sud.
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Lors des randonnées, vous portez uniquement vos affaires de la journée.

Les transferts sur les différents départs de randonnée se feront en minibus, conduit par la grace et la douceur de
votre accompagnateur. Précisez si vous étes sujets au mal des transports afin de passer devant et de profiter de la
bande son choisie par le pilote. Prenez votre mal en patience, cela ne durera pas longtemps, et profitez des paysages
a couper le souffle a chaque virage. Suivant les circonstances, nous pouvons également étre amenés a vous
demander d'utiliser votre véhicule personnel pour rejoindre les départs de randonnée. Dans ce cas-la, nous vous
proposerons un défraiement sous la forme d’'une indemnité kilométrique (0,50€/km).

De 4 a 14 participants

Accueil par votre accompagnateur a 19h le dimanche, lundi ou mardi soir directement a I'hétel d'Aiguilles.
Si vous arrivez en retard : en cas de retard de train ou sur la route, vous disposerez d'un numéro d'urgence sur votre
convocation.
Lors de votre réservation, ou au plus tard une semaine avant votre arrivée, merci de nous communiquer
impérativement les informations suivantes :

Votre mode d'arrivée : train ou voiture...

Votre horaire d'arrivée si vous arrivez en train. Si vous arrivez en journée nous précisez si vous prenez la navette
locale ou si vous attendez I'heure de rendez-vous en gare.

Votre lieu d'arrivée : hotel ou gare.

Le jour 4 aprés la randonnée.

Pour les participants venus en train, transfert apres la randonnée en navette locale (a votre charge) : Des navettes
réguliéres sont disponibles de fin juin a début septembre, bien que leurs horaires ne soient pas encore fixés a ce
stade. Notez que pendant la basse saison, elles peuvent étre moins fréquentes voire absentes. Veuillez consulter le
site de la région : zou.maregionsud.fr ou appeler le 0809.400.013 avant de réserver vos billets de train.
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MOYENS D’ACCES :

EN VOITURE

Depuis le nord, prenez le col du Lautaret via Briangon (RN 94) ou Grenoble (RN 94/D902). Ou encore, depuis Grenoble,
empruntez l'autoroute A51 vers Gap, puis la RN94 vers Guillestre (D902).

Depuis le sud, passez par Valence ou Sisteron, continuez vers Gap, puis Embrun, et enfin Guillestre. Une fois a
Guillestre, suivez la direction "Queyras" via la D902 et la D947.
Les paysages montagneux vous attendent lors de ce voyage en voiture vers le Queyras !

EN TAXI

Le Guilazur au 06 80 21 77 22
Transports Petit Mathieu au 04 92 46 71 56

=

EN TRAIN

Arrivez facilement depuis Paris en train de jour ou de nuit. Consultez les horaires sur SNCF Connect. Pour les
voyageurs en provenance du sud, empruntez la ligne Marseille-Briangon. Profitez de la simplicité du voyage
ferroviaire pour découvrir cette superbe destination.

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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Privileges Chemins du Sud
Pour plus de détails concernant vos remises, et pour les villes et dates des Salons, vous pouvez consulter notre page :
www.cheminsdusud.com/remises-privileges

Remise fidélité -5%

Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée dés votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussi !).

Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !

Remise FFRandonnée - remise -5%

Afin d'encourager le développement de la randonnée sur notre territoire et la protection de I'environnement,
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de la Fédération
Francaise de la Randonnée.

Remise Salons - remise -5%

Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d’achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.

Remise Groupes constitués - remise -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.

La pension compléte du soir de votre arrivée (jour 1) au jour 4 en fin d'apres-midi
L'encadrement des randonnées par un professionnel de la montagne diplémé d'Etat
Les transferts en minibus et navettes mentionnés dans le programme

Les transferts entre la gare et I'nétel :
- En haute-saison et vacances scolaires d'été : navettes locales réguliéres ou taxi;
- En basse-saison : transfert a organiser avec I'agence
Les boissons et le vin pendant les repas
Les assurances
Les frais d'inscription éventuels
Le supplément chambre individuelle
De maniére générale, tout ce qui n'est pas mentionné dans "Le prix comprend"
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FRAIS D'INSCRIPTION :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
~ Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
~ Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€/personne.

EN OPTION :

~ Supplément chambre individuelle en fonction des disponibilités : 75€

\\\\ ///

”

EQUEIPEMENT CONSEILLE
\

/\\

\

\\

BAGAGES :

v 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulettes). Un bagage trop volumineux est a proscrire car poserait des
soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

v' 1 sac a dos de 35-40 litres environ a armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres
de course, veste coupe-vent, pull, vétement de pluie...). Ce bagage est placé généralement en cabine lors de vos
transports aériens éventuels (10kg maximum par personne, habituellement).

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les situations :

v une couche légere et respirante

v une couche chaude

v une couche imperméable et respirante.

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie ou vent, il suffit de rajouter cette
veste imperméable. Par grands froids ou lors des pauses, la veste polaire est un complément indispensable.

Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc éviter le coton. Préférez les fibres synthétiques qui permettent
de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible.

Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d'avoir trop chaud. La sueur est
I'ennemi du randonneur, car elle humidifie les vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses. Ainsi, il est tres
rare d'effectuer une ascension vétue d'une veste polaire.

La liste compléte et idéale : (a adapter néanmoins suivant la randonnée et la saison, et en fonction de vos habitudes)

1 chapeau de soleil ou casquette, ou foulard

1 bonnet ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

1 paire de gants légers

Tee-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence (1 pour 2 jours de marche).

1 sous-pull a manches longues en matiére respirante ou une chemise (parfois, les sommets sont ventés et une
etite épaisseur est la bienvenue pendant la pause déjeuner),

1 veste chaude type polaire (voire déperlante) ou type chaude et compressible

1 veste coupe-vent imperméable et respirante avec capuche

1 cape de pluie éventuelle et/ou sursac

1 pantalon de randonnée solide, ample, confortable, déperlant

1 surpantalon imperméable et respirant

1 short ou pantacourt, confortable et solide

Chaussettes de marche (1 paire pour 2 jours de marche). Privilégier la laine ou les chaussettes spécifiques
randonnée type bouclette” qui vous éviteront I'échauffement prématuré des pieds

v 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, avec semelle qui accroche bien au
relief et résistante a l'abrasion. Pensez a tester auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées depuis
longtemps.

v ou si vous étes habitués, une paire de chaussures basses type trail, notamment pour les séjours été.

1 paire de guétres (facultatif)

1 maillot de bain et 1 serviette qui seche rapidement (facultatif en vue d'éventuelles baignades)

1 pantalon confortable pour le soir

1 paire de chaussures de détente légéres pour le soir, type baskets, permettant aussi d'étre utilisées pour les
visites ou balades en ville.

SN N N N - 2 N N NENEN
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POUR LE PIQUE-NIQUE

v' Couverts

v 1 boite de conservation en plastique de 0,5 litre minimum (impératif méme s'il peut arriver qu'elle ne serve pas)

v 1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée pour éviter les brilures avec les boissons chaudes

v 1 couteau de poche pliant (facultatif)

v 1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litres minimum ou gourde souple (déconseillée en hiver) ou une gourde
filtrante éventuellement. Surtout utile en hiver, si vous souhaitez, prendre une bouteille isotherme pour emporter
thé, café... pendant la randonnée)

AUTRES

v/ 1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires des intempéries et/ou 1 sur-sac

v 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout autre document
mentionné dans la rubrique formalités

v’ 1 parapluie solide et |éger (facultatif mais trés utile en cas de pluie, ou méme de canicule)

v/ 1 paire de batons de marche télescopiques (facultatif, selon vos habitudes ou le niveau technique des randonnées,
se référer au paragraphe « Niveau Technique » de la fiche technique du séjour)

v/ 1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3 ou 4) couvrant bien les cotés

v~ Créme solaire avec un bon indice de protection (30 minimum) et écran labial (le tout systématiquement dans le
sac a dos)

Trousse de toilette (brosse a dents, déodorant, etc...)

Protections auditives en cire ou en mousse (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances sonores)
Mouchoirs

Papier toilette

v 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre systématiquement dans le sac a dos, un retard
imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée facile

v Des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

v Appareil photo, jumelles (facultatif)

v
v
v
v

Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer une prise en charge
médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous arriver en cours de randonnée.
Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

Médicaments contre les troubles digestifs (facultatif)

Antistaminiques contre les pigQres d'insectes par exemple (facultatif)

Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)

Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)

Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Collyre (en cas de poussiéres ou irritation/sécheresse oculaire)

Double peau pour protéger les ampoules aux pieds (facultatif)

Pince a épiler (facultatif)

Petits ciseaux (facultatif)

Vitamine C (facultatif)

Pince a échardes (facultatif)

Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains.

SN N N N N N O N N N NN
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FORMALITES :

~ Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance).

ASSURANCES :

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

~ Assurance annulation : 3% du montant du dossier (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

»~ Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du dossier.

~ Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du dossier.

Textes complets des assurances envoyés systématiquement avec nos emails de paiement d’acompte, et consultables
lors de votre réservation en ligne (Document d'Information sur le Produit d’Assurance).

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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LE VILLAGE DE AIGUILLES

La commune d'Aiguilles occupe une place importante au sein du Queyras, tant au niveau administratif
qu'économique et social. Chef-lieu du canton jusqu'en 2015 (détréné aujourd’hui par Guillestre), ce village dispose du
seul hdpital du massif et possédait jusqu’en 2004 de sa propre station de ski. Toujours aussi dynamique, le village
propose aujourd’hui en hiver un espace ludique aménagé, une patinoire naturelle et un site de cascade de glace
artificielle de renom!

En déambulant a travers ses rues, vous serez surpris d'y trouver des batisses de maitre, symboles de sa fortune
d’autrefois. Mais d'ou les aiguillons tiraient-ils cette manne ? Et bien, nombre d'entre eux ont émigré aux Amériques
au 19éme siécle pour y faire fortune avant de revenir au pays les poches pleines ! D'ou cette profusion d'édifices a
I'architecture opulente, uniques dans le Queyras.

Mais vous n'étes pas au bout de vos surprises ! Aiguilles a connu un passé sulfureux, dévastée par des incendies,
malmenée par des crues et inondations. Malgré tout, elle se reléve toujours, forte de sa position stratégique, a
I'entrée du Haut-Guil. Ses atouts reposent sur son riche patrimoine culturel, religieux et hydroélectrique.

Prenez le temps de découvrir cette bourgade surnommé « Village des américains », d'aller a la rencontre de ses
qguelque 400 habitants et d'admirer ses villas cossues...

LA PLACE FORTE DE MONT-DAUPHIN

Citadelle de Vauban juchée sur son promontoire a l'orée du Queyras, Mont-Dauphin impressionne par sa
majestueuse architecture militaire. Cette place forte a été classée Patrimoine Mondial de I'Unesco en 2008 a juste
titre, elle n'a rien perdu de sa superbe, entre son arsenal, ses casernes et ses remparts préservés.

Construite en 1693, la place forte observe de sa position le Guil se jeter dans la Durance. Apparentée a une série de
forts dans les montagnes alentours (Fort de Briancon, Fort de Chateau-Queyras), l'objectif de Vauban était de
défendre la frontiére face a I'envahisseur italien.

Vous ne pourrez pas louper le passage devant ce magnifique fort, dressé fierement sur un plateau rocheux. A
I'intérieur, au lieu des militaires casqués, on peut y trouver quelques habitants et des commerces d'artisanat local au
détour des ruelles pavées...

ARTISANAT LOCAL ET SOLIDAIRE
Nous soutenons les producteurs et artisans du Queyras. Nos accompagnateurs vous invitent a visiter la Maison de
I'Artisanat de Chateau-Ville-Vieille, qui regroupe des artisans locaux depuis plus de 30 ans. Vous y trouverez des
sculptures en bois, des bijoux, des vétements en laine, ainsi que des spécialités culinaires comme des fromages et des
bieres locales. La coopérative s'étend également aux vallées italiennes, proposant des spécialités telles que le
panettone et le limoncello. Pour plus d'informations, visitez leur site : Maison de ['Artisanat.
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Pour préparer votre séjour, de nombreux guides sont disponibles en librairie. Vous pouvez par exemple consulter
Parc Naturel Régional du Queyras aux éditions Gallimard, bien illustré et facile a lire.

Pour golter aux ambiances queyrassines, dernierement sorti, L'Autre Versant, aux éditions Hesse, présente de
superbes photographies de Christophe Sidamon-Pesson accompagnées des textes de Michel Blanchet.

Dans la remarquable collection «Les Cahiers du Patrimoine», aux Editions du Queyras, plusieurs titres permettent de
se familiariser avec les spécificités du patrimoine local (Dentelles du Queyras et des vallées voisines, Ceillac au fil du
temps, Fort Queyras, Cadrans Solaires du Queyras...).

Quelques ouvrages rédigés par des anciens du pays évoquent également la vie de la région, hier et aujourd’hui, a
limage des livres de Céleste Fournier aux Editions du Queyras, des mémoires de Philippe Lamour, personnage
emblématique du Queyras, intitulées Le Cadran Solaire, ou du recueil de souvenirs Les Pieds en Queyras d'Albert
Borel.

Enfin pour les amateurs de littérature, les vallées queyrassines ont servi de cadre a de nombreux romans. Citons par
exemple Les Hauts Pays de Philippe Lamour, ou, pour la période actuelle, Le Dernier Refuge de Nicolas Crunchant.

Cartes TOP 25 IGN 36370T et 3537ET et carte LIBRIS «Queyras Ubaye» au 1/60 000

Artisanat local et solidaire

En lien avec nos valeurs et notre éthique, nous souhaitons mettre en avant les petits producteurs et artisans locaux
du Queyras. C'est pourquoi, nos accompagnateurs ont pour habitude de vous proposer, au cours du séjour, une halte
a la Maison de |'Artisanat de Chateau-Ville-Vieille. Cette coopérative de plus de 30 ans regroupe des artisans du
Queyras et leur permet de promouvoir leurs savoir-faire artisanaux et agricoles. L'idée est belle de s'impliquer et de
soutenir le tissu économique local en passant par des circuits courts et par des acteurs impliqués dans le
développement et I'économie solidaire au sein du territoire.

Vous pourrez y flaner en admirant les sculptures typiques sur bois, dégoter de somptueux cadeaux pour gater vos
proches (bijoux, vétements en laine, savons, poterie, livres, bougies, etc.), et ramener de quoi vous régaler de retour
chez vous avec les nombreuses spécialités locales (fromage, patés, tisanes, miel, biéres locales, tartes, croquettes du
Queyras et bien d'autres délices). Vous aurez également 'agréable surprise d'y dénicher des accessoires zéro-déchet,
qui pourront peut-&tre vous inspirer ou vous faire casser votre tirelire !

La Maison de I'Artisanat ne s'arréte pas aux vallées du Queyras. Depuis quelques années, la coopérative s'est élargie
aux vallées italiennes voisines du Pays Viso. Ne soyez donc pas surpris de retrouver sur les étals des spécialités aux
accents de dolce vita : panettone, limoncello, et autres pates a tartiner...

Vous pouvez retrouver leurs spécialités et bien plus d'informations a 'adresse suivante :

www.artisanat-queyras.fr/
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~— NOUSCONTACTER

N

| http:// %

Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h
En cas de probleme de derniére minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com

57 rue Francois Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS
Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h

www.cheminsdusud.com

Derniere mise a jour : 08/11/2024

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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