
Depuis la cité corsaire de Saint-Malo et le long du littoral de la côte d'Emeraude vous découvrirez autant de
lieux emblématiques que de paysages uniques. 
A Saint-Malo, ville close, cité d'Aleth et Tour Solidor vous plongeront au coeur de l'histoire de cette dernière,
où négociants, armateurs et corsaires régnaient alors sur la ville. A Cancale, l'impressionnant port ostréicole
vous mènera jusqu'à la pointe du Grouin, en vous offrant sur le parcours des criques magnifiques et de
petits ports bordés de végétation. 
Cap à l'ouest pour Dinard, haut lieu de l'élégance Art-nouveau, avec ses demeures Belle Epoque.
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Nouvel An - La côte d'Emeraude et
Saint Malo

FRANCE - BRETAGNE

5 jours, 4 nuits, 4
jours d'activité.

En étoile

Hôtel

5 à 14 personnes

Code : 1369

LES POINTS FORTS :

Les petites criques sauvages de la côte
d’Emeraude

La cité historique de Saint Malo.

La côte sauvage préservée.



PROGRAMME JOUR PAR JOUR

JOUR 1 : SAINT MALO

Rendez-vous à 14h à Saint-Malo. Après avoir flâné dans les vieilles rues de Saint-Malo intra-muros, vous poursuivez la
balade sur les remparts. Celle-ci vous offrira une vue à 360°, côté port, côté mer et côté embouchure avec l'île du
Grand Bé (accessible à marée basse). La promenade de la corniche d'Aleth se poursuit alors jusqu'à la Tour Solidor
(donjon fortifié abritant le musée des Cap-Horniers).
Vue panoramique sur l'estuaire de la Rance. Dîner et nuit à Saint-Malo.

10km de marche

JOUR 2 : SAINT LUNAIRE - SAINT MALO

Transfert près de Saint Lunaire, vous passerez par la pointe du décollé et la belle station balnéaire de Saint Lunaire.
Vous longerez ensuite la ville de Dinard, haut lieu de l'élégance Art-nouveau, avec ses demeures Belle Epoque.
Transfert en fin de journée à St Malo. Dîner et nuit à Saint-Malo.

+355m /-355 m de dénivelée, 4h à 4h30 de marche effective, 15 km

JOUR 3 : CANCALE- PORT OSTREICOLE DE LA HOULE-POINTE DU GROIN.

Transfert le matin à Cancale. Du fameux port ostréicole de la Houle, nous suivons le sentier des douaniers vers la
pointe du Grouin, théâtre des plus grandes marées d'Europe.
En chemin, nous découvrons tour à tour Port Briac, Port Pican et Port Mer, havres de repos devenus petites stations
balnéaires, nichées dans des criques protégées par de hautes falaises. 
L'éperon rocheux de la pointe du Grouin, battu par les vents, sera ensuite un magnifique observatoire sur l'île des
Landes où nichent les oiseaux marins, mais aussi sur la baie du Mont Saint-Michel. Puis, le sentier côtier continue de
serpenter sur la côte sauvage jusqu'à l'anse du Verger. Transfert en fin de journée à St Malo. Dîner et nuit à Saint-
Malo.

+530m/- 530 m de dénivelée, 4h à 4h30 de marche effective, 15 km

JOUR 4 : ANSE DU GUESCLIN - PORT DE LA VARDE

Transfert le matin. Après la superbe plage de sable blond de l'anse Duguesclin, vous accédez au havre de paix choisi
par Colette, là où elle écrivit son roman culte "Le blé en herbe". Grâce au sentier sauvage de la Pointe du Meinga,
vous aurez une vue permanente sur les flots impétueux se fracassant contre les rochers. Par un tombolo longeant les
dunes, vous découvrirez ensuite l'île Besnard. Superbe vue sur les plages des Chevrets et le havre de Rothéneuf, qui
se découvre totalement à marée basse. Transfert en fin de journée à St Malo. Dîner et nuit à Saint-Malo.

+420 m/430 m de dénivelée ; 4h à 4h30 de marche effective, 5 km

JOUR 5 : SAINT MALO

Fin du séjour après le petit déjeuner.

IMPORTANT ITINÉRAIRE :

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction. Des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos
accompagnateurs feront de leur mieux pour s’adapter à ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme.
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FICHE PRATIQUE

NIVEAU PHYSIQUE :

Facile à moyen

NIVEAU TECHNIQUE :

Aucune difficulté technique.

ENCADREMENT :

Accompagnateur connaissant bien la Bretagne.

HÉBERGEMENT :

4 nuitées à Saint-Malo. Hôtel 3*** au cœur de la vieille ville. Profitez d’une ambiance contemporaine et historique
dans un hébergement intra-muros.
Le midi, pique-nique, et le soir, dîners au restaurant de l’hôtel. Dîner du réveillon à l'hôtel.

TRANSPORT DES BAGAGES :

Portage d’un sac à dos avec vos affaires pendant les randonnées (pique-nique, gourde…).

GROUPE :

15 personnes maximum.

RENDEZ-VOUS :

Le jour 1, à 14h à l'hôtel de St Malo. Vous devrez avoir déjeuné avant de vous rendre au rendez-vous.

DISPERSION :

Le jour 5, après le petit déjeuner, à l'hôtel de St Malo.
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MOYENS D’ACCÈS :

Stationnement
- Parking Paul Féval à l'entrée de la ville (parking conseillé), près de l’hippodrome de Marville, environ 3.30 € par jour
(le tarif inclus le bus ou la navette pour 5 passagers vers l'intra-muros).
- Parking longue durée, non surveillé, à Saint-Malo, à la gare maritime du Naye (départs pour les îles Anglo-normandes
et l’Angleterre) : De novembre à mars : 7,60 € par 24h.
- Parking sous-terrain saint Vincent, esplanade Saint-Vincent (Tél : 0 8100 77 275 ou 02 99 40 82 57), compter de 70 à
95 € la semaine : à réserver en ligne soit un Onepass (entrée et sortie unique) ou un Multipass (entrées et sorties
multiples) : parking St-Vincent .
Pour plus d’informations, contacter le bureau du stationnement à Saint-Malo au 02 99 40 66 89.

Stationnement
- Parking Paul Féval à l'entrée de la ville (parking conseillé), près de l’hippodrome de Marville, environ 3.30 € par jour
(le tarif inclus le bus ou la navette pour 5 passagers vers l'intra-muros)
- Parking longue durée, non surveillé, à Saint-Malo, à la gare maritime du Naye (départs pour les îles Anglo-normandes
et l’Angleterre) : De novembre à mars : 7,60 € par 24h.
- Parking sous-terrain saint Vincent, esplanade Saint-Vincent (Tél : 0 8100 77 275 ou 02 99 40 82 57), compter de 70 à
95 € la semaine : à réserver en ligne soit un Onepass (entrée et sortie unique) ou un Multipass (entrées et sorties
multiples) : parking St-Vincent. 
Pour plus d’informations, contacter le bureau du stationnement à Saint-Malo au 02 99 40 66 89.
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EN VOITURE

PARKING



Gare SNCF de Saint-Malo.

EN BUS
Vous pouvez emprunter les bus du réseau MAT https://www.reseau-mat.fr/ pour rejoindre l'hôtel intra Muros (environ
5 min) depuis la gare sncf de Saint Malo, puis environ 5 min à pied de l'arrêt Intra Muros à l'hôtel (place de
Chateaubriand).
1.35 € le ticket, sur place.
- Ligne 1 : Toutes les 15 min le mercredi et toutes les heures le dimanche
https://www.reseau-mat.fr/sites/default/files/ligne/horaires_ligne_1_rentree2021.pdf
- Ligne 2 : Toutes les 15 min le mercredi et toutes les heures le dimanche
https://www.reseau-mat.fr/sites/default/files/ligne/horaires_ligne_2_rentree2021.pdf
- Ligne 2 Express : Gare / Intra Muros (toutes les 15 min env. le dimanche uniquement)
https://www.reseau-mat.fr/sites/default/files/ligne/horaires_ligne_2ex_rentree2021.pdf

A PIED
De la gare de Saint Malo à l'hôtel (Place Chateaubriand), 1km700, environ 25 min à pied. En sortant de la gare de Saint
Malo, dirigez
vous en face sur l'Avenue Anita Conti puis tournez à gauche sur cette avenue. Au Rond-Point, prendre la 1ère droite,
Rue Théodore Monod. Au grand rond point, prendre la sortie sur l'Avenue Louis Martin et continuer toujours tout
droit le long de cette longue avenue.
Après avoir traversé le pont, au prochain rond-point, aller légèrement à gauche sur le Quai Saint Vincent.
Puis au prochain rond-point, aller tout droit et longer les remparts (rempart sur votre gauche), entrer dans l'Intra
Muros par la Porte Saint Vincent.
Tourner à droite en direction de la place Chateaubriand. L'hôtel est à 100 m après la porte Saint Vincent.

DATES ET PRIX

NOTRE PRIX COMPREND :

4 nuits en hôtels 3*, en pension complète dont le dîner du réveillon.
Les transferts de personnes.
L'encadrement par un accompagnateur connaissant bien la région.

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Le trajet aller-retour depuis votre domicile.
Le repas du midi du Jour 1.
Les boissons.
Les éventuelles visites.
Les assurances.
Le supplément chambre individuelle.
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EN TRAIN



FRAIS D’INSCRIPTION :

Les frais d’inscription sont des frais administratifs. Ils sont applicables à chaque personne inscrite.
Pour toute inscription à plus de 90 jours du départ : pas de frais d’inscription.
Pour toute inscription de 89 à 30 jours du départ : 15 € par personne
Pour toute inscription à 29 jours ou moins du départ : 25 € par personne

EN OPTION :

Supplément chambre individuelle : 245€.

ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ

BAGAGES :

L’ensemble de vos affaires doit être réparti dans deux sacs :
1 sac à dos de 30 litres minimum à armature souple et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres

de la journée, la
gourde, un vêtement de pluie, l'appareil photos ...

1 sac de voyage souple pour les affaires de la semaine (attention, il ne doit pas dépasser 15 kg).

VÊTEMENTS :

Vos vêtements de marche (la liste doit être adaptée en fonction de la saison)
De bonnes chaussures de randonnée (semelles cramponnées, chaussures pas forcément montantes, mais dans

lesquelles vous vous sentez bien et que vous avez déjà utilisées),
Une paire de chaussures légères pour le soir (cela pourra être une paire de chaussures de sport qui pourra

remplacer celle de randonnée en cas de douleurs aux pieds),
Chaussettes de sport ou de randonnée,
Pantalon de toile (séchage rapide),
Short ou jupe,
Pull ou veste polaire,
Tee-shirts ou chemises légères,
Une veste imperméable (type Goretex),
Une cape de pluie ou poncho (qui protègera aussi le sac à dos)
Un chapeau,
Sur-pantalon imperméable,
Une paire de gants légers et un bonnet,
Un maillot de bain et une petite serviette de bain,
Tenue de rechange confortable pour le soir.
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MATÉRIEL :

Paire de lunettes de soleil (toute saison),
Crème de protection solaire,
1 ou 2 gourdes de 1 litre,
Pour le pique-nique: couteau de poche, couverts, gobelet, boîte hermétique en plastique type Tupperware (à la

place d’une assiette, très pratique notamment pour y ranger ses couverts), 1 serviette de table, 
Affaires de toilette,
Petite pharmacie personnelle (désinfectant et pansements, crème protectrice pour les lèvres, bandes adhésives

contre les ampoules, double peau type Compeed, vos médicaments habituels),
Papier hygiénique, mouchoirs,
1 paire de lunettes de vue de rechange (ou des lentilles),
2 ou 3 sacs plastiques pour les pique-niques,
Lampe torche ou lampe frontale,
Autres équipements facultatifs : bâtons de marche avec embouts de caoutchouc (conseillé), 1 paire de jumelles,

appareil photos …

FORMALITÉS

FORMALITÉS :

Carte Nationale d'Identité en cours de validité.

ASSURANCES :

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour. 

Assurance annulation : 3% du montant du séjour. (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant le début du séjour justifiée). 

Assurance rapatriement : 2% du montant du séjour.
Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du séjour.

Textes complets des contrats d’assurances envoyées sur demande.

INFORMATIONS DESTINATION

CLIMAT :

Climat tempéré océanique influencé par les courants et vents marins.
Faibles variations diurnes et saisonnières des températures. Doux en hiver, grâce à l'influence du Gulf Stream.
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NOUS CONTACTER

En cas de problème de dernière minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d’urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com

57 rue François Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS

Notre Agence est ouverte du Lundi au Samedi de 09h00 à 18h00

www.cheminsdusud.com

Dernière mise à jour : 09/11/2021
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