Randonnée accompagnée en France
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FRANCE - ALPES DU SUD

Inspiré par ces paysages grandioses, c'est ici, il y a prés de 80 ans, qu’est né en France le premier projet de
Parc national. En 1973, cette ambitieuse volonté conduira a la création du Parc national des Ecrins, refuge
de la faune de montagne. Et c’est au cceur de ce domaine préservé, que nous vous avons concocté un séjour
« découverte » pour mettre cette formidable activité raquette a la portée de tous ! Accompagné d'un
professionnel connaissant parfaitement la vallée, vous partirez raquettes aux pieds pour des randonnées
faciles et panoramiques inoubliables. Pour compléter vos plaisirs, nous avons choisi un établissement ou
pour éliminer les fatigues vous pourrez vous offrir I'espace bien-étre avec sauna/hammam/jacuzzi

LES POINTS FORTS:
7 jours / 6 nuits : N
! < 4 a 12 personnes
5 jours de randonnée | \ MR P o
Jotfs e fanconnee > L'hébergement avec sauna, hammam

et jacuzzi
@ Fn ctolle @ *k » Un niveau "découverte" dans un

domaine tres préservé

Hétel Code : 1376 » Des panoramas grandioses sur les plus
hauts sommets des Ecrins
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Rendez-vous le dimanche a 19h30 a I'hétel. Si vous avez réservé le transfert votre accompagnateur vous accueille en
gare a 18h45 pour le transfert sur le lieu de rendez-vous.

Pour ce premier jour, vous allez faire connaissance avec votre groupe, votre accompagnateur et surtout votre
matériel ! Vous pourrez ainsi apprendre a utiliser le DVA (Détecteur de Victimes d'Avalanches), mais également
appréhender la marche avec des raquettes a neige ! N'oubliez pas de profiter du paysage sublime qui vous entoure,
sous la téte de la Lauziere et la Téte des Raisins, les mélezes fierement dressés autour de vous. Avant de revenir a
I'hotel, une petite halte a la Maison du Parc National des Ecrins de Vallouise s'impose ! Vous pourrez ainsi mieux

appréhender ce territoire si vaste et si fragile, en déambulant entre les différentes animations et expositions.

4h de marche, +/-400m de dénivelé

Raquettes aux pieds au départ de I'hdtel, nous cheminons jusqu’au petit vallon de Narreyroux. Le long du ruisseau,
prétez attention aux bruits qui vous entourent : le craquement de la neige sous vos pas, le murmure des animaux qui
se cachent entre les arbres... A la sortie du bois, vous découvrirez avec ravissement les chalets d'alpage blottis au
creux du vallon. Vous ne résisterez pas a l'envie de vous rouler dans cette neige fraiche !

4h de marche, +/-420m de dénivelé

Aprés un court transfert a Prey d'Aval (1550 m), nous entamerons une randonnée qui mérite le détour ! Perchés au
sommet de la large Téte d’'Oréac, vous aurez le souffle coupé devant le panorama exceptionnel a 360°. Vous ne
saurez plus ou donner de la téte devant ces montagnes enneigées qui se dessinent a perte de vue : les 4000 des
Ecrins, les vallées de la Vallouise et du Fournel, jusqu’aux contreforts du Queyras !

4h30 de marche, +/-530 m de dénivelé

Si 'enneigement le permet, ce matin, nous nous enfoncons un plus profondément dans les Ecrins pour rejoindre
notre point de départ au hameau des Claux (1 270 m). Pas a pas, nous pénétrons au cceur du Parc, symbole et haut
lieu de l'alpinisme ! Arrivés au village d'Ailefroide, vous vous sentirez tout petit face a ces immenses parois verticales.
Laissez-vous happer par I'ambiance mystique qui se dégage et les noms célébres qui résonnent dans votre téte :
D6me de Pelvoux, Glacier Noir, Pré de Madame Carle ou Glacier Blanc...

Soyez attentifs, peut-étre apercevrez-vous des chamois sur les flancs des parois, faisant la sieste au soleil... En
revenant, nous irons visiter le village de Vallouise pour admirer ses cadrans solaires et son architecture montagnarde.
Férus d'histoire et de patrimoine, ne ratez pas une miette des explications de votre guide.

5h de marche, +/-400m de dénivelé
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Pour cette derniére journée au départ de Prey d'Aval (1 550m), nous vous réservons une randonnée au panorama
plongeant sur L'Argentiere-La-Bessée. Juchés en haut des Tétes, profitez de ces derniers instants pour graver dans
votre mémoire ces images exceptionnelles. Vous pourrez embrasser du regard la vallée de la Durance, le vallon du
Fournel, et si le temps le permet le massif du Pelvoux jusqu’au Glacier Blanc !

Pour les départs du 26/01 et du 09/03 le séjour se termine le vendredi aprés la randonnée a 15h.

4h30 de marche, +/-500m de dénivelé

Fin du séjour le samedi matin aprés le petit-déjeuner. Cest ici que nous nous quittons ! Vous rejoignez la gare de
L'Argentiére-les-Ecrins via un bus local. Mais ce n'est qu'un au revoir, le Pays des Ecrins vous attend pour de
prochaines explorations...

Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de I'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, greves, fétes
locales...). Nos guides feront de leur mieux pour s'adapter a ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme. Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.

En cas de nombre insuffisant de participants, nous pouvons étre amenés a annuler un séjour jusqu'a 3
semaines avant le départ. Nous anticipons au maximum cette prise de décision, parfois a 5-6 semaines de votre
départ, afin de vous permettre de vous organiser au mieux. Si vous vous rendez au point de RV du séjour en
transport en commun, nous vous recommandons d'éviter les tarifs non modifiables - non remboursables tant
que le départ n'est pas confirmé, ou de prévoir une assurance annulation aupres des compagnies de transport.

Merci de nous indiquer lors de votre inscription si vous souhaitez une nuit supplémentaire. Nous vous logerons chez
notre partenaire ou dans un hébergement proche en fonction des disponibilités.

Un autre séjour existe dans cette méme région : Raquettes et Bien étre dans la Vallouise, 4 jours



https://www.cheminsdusud.com/randonnee/raquettes-et-bien-etre-dans-la-vallouise-4-jours,1274
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Marcheur Régulier
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique variée et réguliere.
De 4 a 5h de marche par jour, entre 400m et 530m de dénivelé.

Pas de difficultés techniques particuliéres. L'esprit découverte est favorisé par rapport a l'aspect sportif. Les terrains
abordés restent a la portée de tous et votre accompagnateur est la pour vous faire découvrir en douceur les plaisirs
de la balade a raquette.

Par un accompagnateur, diplémé d'Etat et spécialiste de la Vallouise, qui saura vous faire partager son amour pour la
nature et la montagne.

Vous séjournerez & Puy-Saint-Vincent dans un hétel Logis de France, situé a I'entrée du parc national des Ecrins,
offrant une vue remarquable sur les sommets environnants. Sophie et Jean-Francois vous accueilleront
chaleureusement, assurant un service attentionné. Le soir, vous pourrez choisir entre plusieurs activités : vous
détendre pres de la cheminée, jouer au billard, ping-pong ou baby-foot, ou profiter du SPA privatif (réservation
nécessaire le matin), comprenant sauna, hammam et jacuzzi.

Vous portez uniquement vos affaires de la journée.

Les transferts sur les différents départs de randonnée se feront en minibus.

De 4 a 12 participants.

Rendez-vous le dimanche a 19h30 a I'h6tel situé au lieu-dit « Cl6t Saint-Romain », environ 500m avant le village de Puy-
Saint-Vincent (1400 m). Votre accompagnateur vous accueille en gare a 18h45 pour le transfert sur le lieu de rendez-
vous. Attention, pour organiser ce transport et étre certain d'avoir votre place, vous avez I'obligation de nous réserver
votre transfert maximum une semaine avant la date du séjour. Le nombre de places étant limité, tous changements
devront étre signalés au plus tard 48h avant votre départ. Merci de nous contacter dans le cas ou certains trains,
arrivant pour I'horaire de 18 h 45, seraient complets.
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Fin du séjour le samedi matin apreés le petit-déjeuner. Pour les participants venus en train le retour est a votre charge :
ticket a prendre directement dans la navette. Transfert en navette locale pour la gare. Horaires et informations : Zou
au 0809.400.013 ou surzou.maregionsud.fr. Pensez a bien vérifier 'horaire de la navette avant de prendre votre billet
de retour.

Pour les départs du 26/01 et du 09/03 le séjour se termine le vendredi aprés la randonnée a 15h.

En termes de matériel de sécurité, il est indispensable lors d'activités en milieu enneigé d'étre équipé d'un DVA
(détecteur de victimes d'avalanches). Ce boitier électronique sera a porter directement sur vous, sous votre veste. Dés
le premier jour, votre accompagnateur vous expliquera son fonctionnement et vous assisterez a un étrange ballet de
raquettistes sur fond sonore de bips plus ou moins intenses. Pour que le spectacle se déroule sans anicroche, nous
vous confierons également une petite pelle a neige démontable et une sonde repliable, auxquelles vous devrez faire
une place impérativement dans votre sac a dos.

EN VOITURE

Depuis le nord, prenez le col du Lautaret via Briancon (RN 94) ou Grenoble (RN 94/D902). Ou encore, depuis
Grenoble, empruntez l'autoroute A51 vers Gap, puis la RN94 Vallouise / Puy Saint Vincent.

Depuis le sud, passez par Valence ou Sisteron, continuez vers Gap, puis Embrun, L'Argentiére la Bessée, Vallouise
et enfin Puy Saint Vincent.

POUR TOUS

Environ 1 km avant Vallouise, un carrefour permet de rejoindre directement Puy-Saint-Vincent (route sur la gauche
bien indiquée). Suivre cette route en direction de la station de ski pendant environ 4 a 5 km avant d’emprunter sur la
gauche (dans un virage) la route conduisant au village et a la station de Puy-Saint-Vincent 1400 m. L'hétel se situe a
environ 150m de cette intersection (panneau indicateur de I'hétel).

« Etat des routes » pour le département des Hautes-Alpes

Quel que soit litinéraire que vous empruntez I'hiver pour arriver dans les Hautes-Alpes, les équipements spéciaux
(pneus neige, chaines a neige ou chaussettes ...) sont obligatoires du 1er novembre au 30 mars. Entrainez-vous a les
mettre avant de partir.

EN TAXI

Taxi Pelvoux Ecrins - Vallouise - 06.62.13.34.30
contact@ecrins-taxis.fr
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EN TRAIN

Arrivée en gare de L'Argentiére-les-Ecrins, sur la ligne vers Briancon.

Arrivez facilement depuis Paris en train de jour ou de nuit. Consultez les horaires sur SNCF Connect. Pour les
voyageurs en provenance du sud, empruntez la ligne Marseille-Briancon. Profitez de la simplicité du voyage
ferroviaire pour découvrir cette superbe destination.

Votre accompagnateur vous accueille en gare a 18h45 pour le transfert sur le lieu de rendez-vous. Attention, pour
organiser ce transport et étre certain d'avoir votre place, vous avez I'obligation de nous réserver votre transfert
maximum une semaine avant la date du séjour. Le nombre de places étant limité, tous changements devront étre
signalés au plus tard 48h avant votre départ. Merci de nous contacter dans le cas ou certains trains, arrivant pour
'horaire de 18 h 45, seraient complets.

Accés de la gare de L'Argentiere-la-Bessée a I'h6tel en dehors des horaires prévus.
Selon la période, possibilité de navettes de la gare jusqu’a Puy St Vincent, a I'hotel.
Information et réservation : 0809.400.013 ou sur zou.maregionsud.fr
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Pour les départs des 26 Janvier et 9 Mars 2025 : le séjour se terminera le vendredi aprés la randonnée a 15h00 (au
lieu du samedi aprés le petit-déjeuner, habituellement). Exceptionnellement, ce sera donc un séjour de 6 jours, 5
nuits, et 5 jours de randonnée donc raccourci. Le prix fixé en tient compte.

Privileges Chemins du Sud
Pour plus de détails concernant vos remises, et pour les villes et dates des Salons, vous pouvez consulter notre page :
www.cheminsdusud.com/remises-privileges

Remise fidélité -5%

Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée dés votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussi!).

Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !

Remise FFRandonnée - remise -5%

Afin d'encourager le développement de la randonnée sur notre territoire et la protection de I'environnement,
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de la Fédération
Francaise de la Randonnée.

Remise Salons - remise -5%

Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d’achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.

Remise Groupes constitués - remise -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.

La pension compléte en hotel 2*

L'encadrement par un accompagnateur en montagne diplémé d'Etat
Les transferts en minibus nécessaires au programme de randonnée
La fourniture des raquettes et des batons

La location de I'équipement de sécurité hivernal (DVA + pelle + sonde)
La taxe de séjour

Le transfert entre la gare et I'n6tel le jour 1 (a réserver a l'inscription)

Le transfert entre la gare et 'hétel le jour 7

L'acces au sauna, hammam et jacuzzi a réserver et a payer sur place
L'assurance annulation et/ou assistance

Votre transport aller/retour jusqu’au lieu de rendez-vous et de dispersion
Les boissons et dépenses personnelles

Les frais d'inscription éventuels

Le supplément chambre individuelle

D'une fagon générale, tout ce qui n'est pas indiqué dans “Le prix comprend”



e Randonnée accompagnée en France 1 —

CHEMINS §uD

FRAIS D’'INSCRIPTION :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
~ Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
~ Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€/personne.

EN OPTION :
~ Supplément Bien-étre (acces au spa) : 13€ la séance d'1h (sur réservation, séance a régler sur place)
» Supplément chambre individuelle (sous réserve de disponibilité) : 150€
~ Nuit supplémentaire en hotel (chambre de 2) en demi-pension : 89€ par personne et par nuit
~ Nuit supplémentaire en chambre individuelle en demi-pension : 115€ par personne et par nuit
s\\, "
= EOlEIPEMENT CONSEILLE
-~
7NN
BAGAGES :

v 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulettes). Un bagage trop volumineux est a proscrire car poserait des
soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

v' 1 sac a dos de 35-40 litres environ a armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : pique-nique, vétements chauds, thermos...+ le matériel
de sécurité pelle a neige + sonde.

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les situations :

v une couche légere et respirante

v une couche chaude

v une couche imperméable et respirante.

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie ou vent, il suffit de rajouter cette
veste imperméable. Par grands froids ou lors des pauses, la veste polaire est un complément indispensable.

Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc éviter le coton. Préférez les fibres synthétiques qui permettent
de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible.

Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d'avoir trop chaud. La sueur est
'ennemi du randonneur, car elle humidifie les vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses. Ainsi, il est tres
rare d'effectuer une ascension vétue d'une veste polaire.

La liste compléte et idéale : (a adapter néanmoins suivant la randonnée et la saison, et en fonction de vos habitudes)

1 chapeau de soleil ou casquette, ou foulard

1 bonnet ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

1 paire de gants légers

Tee-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence (1 pour 2 jours de marche).

1 sous-pull a manches longues en matiére respirante ou une chemise (parfois, les sommets sont ventés et une
etite épaisseur est la bienvenue pendant la pause déjeuner),

1 veste chaude type polaire (voire déperlante) ou type chaude et compressible

1 veste coupe-vent imperméable et respirante avec capuche

1 cape de pluie éventuelle et/ou sursac

1 pantalon de randonnée solide, ample, confortable, déperlant

1 surpantalon imperméable et respirant

1 short ou pantacourt, confortable et solide

Chaussettes de marche (1 paire pour 2 jours de marche). Privilégier la laine ou les chaussettes spécifiques
randonnée type bouclette” qui vous éviteront I'échauffement prématuré des pieds

v 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, avec semelle qui accroche bien au
relief et résistante a l'abrasion. Pensez a tester auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées depuis
longtemps.

v ou si vous étes habitués, une paire de chaussures basses type trail, notamment pour les séjours été.

1 paire de guétres (facultatif)

1 maillot de bain et 1 serviette qui seche rapidement (facultatif en vue d'éventuelles baignades)

1 pantalon confortable pour le soir

1 paire de chaussures de détente légéres pour le soir, type baskets, permettant aussi d'étre utilisées pour les
visites ou balades en ville.

SN N N N - 2 N N NENEN

v
v
v
v



CHEMINS §UD

POUR LE PIQUE-NIQUE

v' Couverts

v 1 boite de conservation en plastique de 0,5 litre minimum (impératif méme s'il peut arriver qu'elle ne serve pas)

v 1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée pour éviter les brilures avec les boissons chaudes

v 1 couteau de poche pliant (facultatif)

v 1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litres minimum ou gourde souple (déconseillée en hiver) ou une gourde
filtrante éventuellement. Surtout utile en hiver, si vous souhaitez, prendre une bouteille isotherme pour emporter
thé, café... pendant la randonnée)

AUTRES

v/ 1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires des intempéries et/ou 1 sur-sac

v 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout autre document
mentionné dans la rubrique formalités

v 1 parapluie solide et Iéger (facultatif mais trés utile en cas de pluie, ou méme de canicule)

v 1 paire de batons de marche télescopiques (facultatif, selon vos habitudes ou le niveau technique des randonnées,
se référer au paragraphe « Niveau Technique » de la fiche technique du séjour)

v 1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3 ou 4) couvrant bien les cotés

v~ Créme solaire avec un bon indice de protection (30 minimum) et écran labial (le tout systématiquement dans le
sac a dos)

Trousse de toilette (brosse a dents, déodorant, etc...)

Protections auditives en cire ou en mousse (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances sonores)
Mouchoirs

Papier toilette

v 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre systématiquement dans le sac a dos, un retard
imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée facile

v Des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

v Appareil photo, jumelles (facultatif)

v
v
v
v

Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer une prise en charge
médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous arriver en cours de randonnée.
Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

Médicaments contre les troubles digestifs (facultatif)

Antistaminiques contre les pigQres d'insectes par exemple (facultatif)

Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)

Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)

Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Collyre (en cas de poussiéres ou irritation/sécheresse oculaire)

Double peau pour protéger les ampoules aux pieds (facultatif)

Pince a épiler (facultatif)

Petits ciseaux (facultatif)

Vitamine C (facultatif)

Pince a échardes (facultatif)

Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains.

SN N N N O N NN N NN
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FORMALITES :

~ Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance).

ASSURANCES :

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

~ Assurance annulation : 3% du montant du dossier (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

»~ Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du dossier.

~ Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du dossier.

Textes complets des assurances envoyés systématiquement avec nos emails de paiement d’acompte, et consultables
lors de votre réservation en ligne (Document d'Information sur le Produit d’Assurance).

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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LE PARC NATIONAL DES ECRINS
C'est en 1973 que le Parc National des Ecrins voit le jour, sous lI'impulsion de ceux qui arpentent ses flancs (alpinistes,
associations naturalistes et Club Alpin Francais). Ses adorateurs connaissent sa vulnérabilité et ont a cceur de
préserver ses richesses.
Le Parc est composé d'une zone « coeur » dont la réglementation est stricte afin de mieux protéger sa biodiversité
fragile et exceptionnelle. Il comporte également une aire optimale d'adhésion qui comprend 59 communes ayant
adhéré a sa charte. Celle-ci induit une forte solidarité écologique entre le cceur et les espaces environnants. Le but est
de réunir tous les acteurs et de trouver un équilibre entre les enjeux économiques du territoire, a travers la
valorisation de son patrimoine, et la préservation de ses richesses naturelles. Ceci est mis en ceuvre en tenant compte
du développement durable des communes adhérentes.
Le vaste massif des Ecrins est composé de sept vallées : « Le Brianconnais aux portes de la haute montagne, la
Vallouise et ses vallées cachées, 'lEmbrunais, une montagne éclaboussée d’'eau et de soleil ; le Champsaur, jardin alpin
du pays bocager ; le Valgaudemar, un Himalaya au sud des Alpes ; le Valbonnais, paisible et escarpé ; I'Oisans vertical,
vallée des pionniers. »

LA VALLOUISE
Au cours de ce séjour, vous aurez le plaisir de découvrir la vallée de la Vallouise, a laquelle on accede depuis
L'Argentiere-La-Bessée. Cette ancienne ville miniére, aujourd’hui peuplée de guides, est réputée mondialement pour
son festivale de cascade de glace !
Sur les flancs du massif, dans le vallon du Fournel, on retrouve les stigmates de |'exploitation miniere de plomb
argentifére. En s'aventurant un peu plus au sud, on découvre la vallée de Freissiniéres qui méne a la fameuse zone de
coeur du Parg, si belle et si préservée. Enfin, si 'on continue a l'ouest, au bout de la vallée de la Vallouise, on découvre
un univers minéral glacé majestueux par sa beauté austere... Arrivés au Pré de Madame Carle, on se sent tout petit
face aux géants qui nous surplombent : la Barre des Ecrins (4102 m), point culminant du massif, ou encore Le Pelvoux
(3932 m). On distingue le bas des glaciers dont la langue se retire peu a peu dd a la fonte des neiges. Le site
d'Ailefroide est I'un des plus réputés de France pour la pratique de la grimpe et de la haute montagne et il ne vous
laissera pas de marbre !
Profitez de votre venue ici pour découvrir les hameaux typiques de cette vallée et une halte prévue a La Maison du
Parc vous permettra d'en apprendre un peu plus sur ce paradis naturel.

Carte TOP 25 IGN 3536 OT Briancon
Carte TOP 25 IGN 3436 ET Meije-Pelvoux
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