Randonnée accompagnée en France
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Quand les terres du Vercors revétent leurs blancs manteaux... elles dévoilent des paysages aussi magiques
qu’envodtants.

Nous explorons les grands espaces de ce Parc naturel régional : une ambiance exceptionnelle!

Dans cet univers sauvage, nous entendons que nos pas qui craquent sous nos raquettes... Que ce soit au
ceeur des majestueuses foréts ou sur les crétes, nous cheminons hors des sentiers battus, sur les traces des
trappeurs.

Sur les Hauts Plateaux, nous nous prétons au jeu et nous nous glissons dans la peau de Jack London a la
traque des empreintes du cerf et... du loup! Tous aux aguets!

Notre camp de base : un charmant hétel familial, tout confort, idéalement situé au cceur du paisible village
de la Chapelle-en-Vercors. Ambiance douillette et montagnarde.

LES POINTS FORTS:
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Rendez-vous avec notre guide devant I'Office de Tourisme de la Chapelle-en-Vercors a 13 h 30.

Nous avons pris soin de nous restaurer au préalable. Remise du matériel de raquettes, court transfert vers le fond du
plateau de Vassieux. Départ pour notre premiéere randonnée de mise en jambes.

Vassieux, c'est un pays de forét. Ici, on est souvent blcheron de pére en fils. Cette belle forét fut de tous temps
convoitée, par les villages environnants et les évéques de Die. Une vie s'y est installée et de nombreuses cabanes,
appartenant aux gens du village sont dissimulées au fond des bois. Avant les voitures, lors des coupes, on y vivait
plusieurs jours en famille au cceur de la forét. A la cabane des 3 Fréres, en lisiére d'une belle clairiére, trédnent deux
gigantesques sapins. Souvenirs d'un bdcheron qui les aurait plantés en mémoire de ses fils disparus. Vérité ou
légende? C'était il y a déja bien longtemps...

Retour a I'hotel, installation dans les chambres puis diner.

3h de marche, 7 km, +200m/-200m de dénivelé

Court transfert sur les hauteurs de Vassieux.

Le Vercors, véritable oasis sauvage et préservé, est trés justement associé aux grands espaces canadiens et
scandinaves. C'est ici méme que nous pistons les traces de liévre, renard, chevreuil et autre cerf. Et qui sait? Nous
pouvons aussi traquer les empreintes du loup...

A tour de réle, nous tirons derriére nous une pulka (petite luge d’expédition) qui nous permet d’emporter un peu de
confort pour agrémenter notre pause de midi. En chemin, nous ramassons notre bois pour faire le feu de camp et
ainsi s'offrir un merveilleux pique-nique chaud. Bon, nous sommes tout de méme des trappeurs modernes, puisque
nous évitons 'activité chasse : notre guide ayant déja mitonné le casse-cro(te!

L'aprés-midi se déroule sur l'alpage de Font d'Urle, un site d’exception, classé Espace Naturel Sensible. Une immensité
surplombant la vallée de la Dréme ou la vue porte loin : nous touchons du doigt les sommets du Massif Central, la
vallée du Rhéne et peut-étre le mont Ventoux!

Sur ce vaste plateau dégagé de toute végétation, nous nous plaisons a divaguer sur les « rondeurs » naturelles du
terrain.

Cest avec des images plein les yeux que nous nous endormons ce soir...

5h de marche, 10km, +300m/-300m de dénivelé, 26km de transfert (A/R)

Apres un bon petit-déjeuner, transfert sur la Montagne de Beurre.

Une journée grandiose commence avec une randonnée dans la Réserve Naturelle sauvage des Hauts Plateaux du
Vercors, la plus grande de France. Nous traversons la Montagne de Beurre puis le Pas des Econdus, face au Grand
Veymont (point culminant du massif 2341m). Majestueux! Selon la météo, nous allons pique-niquer au sommet de la
téte du Faisan, qui offre une vue panoramique, ou nous gagnons l'abri de la petite cabane de Pré-Peyret.

Un délicieux repas aux couleurs du Vercors sera concocté par nos hotes.

5h de marche, 12km, +500m/-500m de dénivelé
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Fin du séjour apres le petit-déjeuner vers 9h30.

Si nous avons du temps devant nous, nous recommandons l'une de ces visites :

#a Vassieux : le Musée de la Résistance ou le Mémorial de la Résistance, le Musée de la Préhistoire.

#a Choranche, un spectacle féérique nous attend : la grotte de Choranche est un site exceptionnel, unique en Europe
avec un fabuleux son et lumiére!

#et puis, si le Jack London qui sommeille en nous a toujours cet appel de la forét qui le titille, alors pourquoi ne pas
nous initier a la conduite d'attelage de chiens de traineaux. C'est la région idéale pour! Il y a ici une vraie culture du
mushing et les vastes étendues steppiques du plateau sont le décor parfait pour faire une sortie accompagnée des
chiens. A réserver par vos soins a I'avance. Renseignements dans notre fiche technique.

Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de I'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, greves, fétes
locales...). Nos guides feront de leur mieux pour s'adapter a ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme. Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.

Nous sommes avant tout des amateurs de pleine nature. Si la neige venait 8 manquer, nous assurons tout
de méme le séjour en randonnée pédestre. En aucun cas nous n'annulons le séjour. L'ambiance et la luminosité
hivernale seront au rendez-vous méme si nous ne pouvons pas chausser les raquettes.

La montagne est trés différente en hiver, les couleurs ne sont pas les mémes que I'été, et le soleil est plus bas
sur I'horizon offrant de chaudes lumiéres de coucher de soleil tout au long de la journée !

Les horaires ont été calculés pour un rythme de 250 métres de dénivelé a 'heure en montée, 500 meétres a
I'neure en descente et 3,5 km a I'heure sur le plat, afin de pouvoir comparer les différentes randonnées avec la
méme base. Il est bien sir évident qu'en raquettes, I'noraire de marche n'est qu'une indication. De bons
marcheurs par neige dure trouveront les horaires surévalués, les petits marcheurs par neige fraiche trouveront
les horaires nettement sous-évalués

En cas de nombre insuffisant de participants, nous pouvons étre amenés a annuler un séjour jusqu'a 3
semaines avant le départ. Nous anticipons au maximum cette prise de décision, parfois a 5-6 semaines de votre
départ, afin de vous permettre de vous organiser au mieux. Si vous vous rendez au point de RV du séjour en
transport en commun, nous vous recommandons d'éviter les tarifs non modifiables - non remboursables tant
que le départ n'est pas confirmé, ou de prévoir une assurance annulation aupres des compagnies de transport.

Possibilité de demander des nuits supplémentaires a I'hotel (tarifs sur demande, nous consulter).
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D'autres séjours existent dans cette méme région :
Raquettes et bien-étre dans le Vercors

Les plus beaux sentiers et sommets du Vercors, avec spa
Raquettes en liberté dans le Vercors

Marcheur Occasionnel
Pour tout randonneur en recherche d'un rythme de marche tranquille, avec un niveau physique et technique restant
accessible.
Dénivelé entre 250m et 350m par jour, environ 10km de marche par jour, et de 4h a 5h de marche par jour.

Pour les personnes n'ayant jamais fait de raquette a neige, il n'y a rien de compliqué dans cette discipline. Pour
autant, selon les conditions d'enneigement, sa pratique peut se révéler plus physique que la marche. D'une semaine a
l'autre, La neige peut étre dure ou molle, profonde ou stable. Par ailleurs, le fait de chausser une raquette au pied
ajoute un poids complémentaire qui peut avoir son importance dans la gestion de l'effort.

Pour ce séjour, sachez que I'accent est avant tout porté sur la découverte du milieu naturel.

Accompagnateur en montagne diplémé d'Etat, qualification raquette connaissant parfaitement le massif.

Hébergement calme en hétel 2* familial et trés accueillant a La Chapelle-En-Vercors. Sandra, Sophie et Céline nous
recoivent dans leur "havre de paix" pour profiter pleinement de votre découverte du Vercors-Drome. Situé dans le
village, nous sommes a 2 pas des commerces, des bars et de 'Office de Tourisme.

Nous sommes logés en chambre de 2 ou 3 personnes (non mixtes, sauf couples). Sanitaires et wc privés, draps et
serviette fournis.

Cuisine familiale et gourmande, entiérement préparée maison et privilégiant les circuits courts. Le Vercors regorge de
petits producteurs et de fermes offrant de nombreux délices : Bleu du Vercors-Sassenage, viande du boucher, truite
d’Echevis, sans oublier nos célébres ravioles du Dauphiné. Céline, la patissiére, ne manque pas d'idées pour une
touche de sucré.

Rien a porter, excepté nos affaires de la journée.


https://www.cheminsdusud.com/randonnee/raquettes-et-bien-etre-dans-le-vercors,886
https://www.cheminsdusud.com/randonnee/les-plus-beaux-sentiers-et-sommets-du-vercors-avec-spa,658
https://www.cheminsdusud.com/randonnee/raquettes-en-liberte-dans-le-vercors,1237
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Jours de randonnée : véhicule collectif.
Le minibus pouvant transporter 8 personnes en plus de |'accompagnateur, si le groupe dépasse ce nombre, nous
pouvons vous demander d'utiliser votre propre véhicule. Dans ce cas-la, vous serez défrayés en fin de séjour.

De 6 a 14 participants.

Arrivée le jour 1 a 13h30 devant I'Office de Tourisme de la Chapelle-en-Vercors.
Office de Tourisme Vercors-Dréme - La Chapelle-en-Vercors Place Pietri 26420 La Chapelle-en-Vercors
Vous étes en tenue de randonneur, préts a marcher. Vous aurez pris le soin de vous restaurer au préalable.

Le jour 4 a 9h30 a I'hébergement.

EN VOITURE

La Chapelle-en-Vercors se situe a 1000m daltitude. Vous étes en milieu montagnard, les équipements neige sont
OBLIGATOIRES (pneus neige / chaines).

Depuis I'A49 (Grenoble / Valence), sortie N°8 a la Baume d'Hostun. Suivre Pont-en-Royans puis les Baraques-en-
Vercors. A la sortie du tunnel des Grands Goulets, direction La Chapelle-en-Vercors.

PARKING

Un parking privé est a votre disposition pour la durée du séjour.

EN TRAIN

Au sein du Parc du Vercors, La Chapelle-en-Vercors est ce petit village isolé sur le plateau Sud. Qui dit zone préservée,
dit accés restreint. Aussi, méme si d'ordinaire nous encourageons ce mode déplacement, il n'est malheureusement
pas possible de rejoindre La Chapelle-en-Vercors par les transports en commun aux dates de votre séjour.
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Pour plus de détails concernant les Privileges Chemins du Sud, et pour les villes et dates des Salons, vous pouvez
consulter notre page : www.cheminsdusud.com/remises-privileges

Privileges Chemins du Sud : remise fidélité -5%

Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée des votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussil).

Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !

Remise FFRandonnée - remise -5%

Afin d'encourager le développement de la randonnée sur notre territoire et la protection de l'environnement,
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de la Fédération
Francaise de la Randonnée.

Remise Salons - remise -5%

Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d’achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.

Remise Groupes constitués - remise -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.

L'hébergement en demi-pension

Les pique-niques (sauf]1)
L'encadrement en randonnée

Le prét du matériel de raquettes

Les transferts prévus au programme

Le pique-nique du premier jour
Les boissons
L'assurance
Les frais d'inscription
Le transport aller-retour au lieu de rendez-vous et dispersion
Les chaussures de marche pour les raquettes
Les visites ou activités libres
De maniére générale, tout ce qui n'est pas mentionné dans "Le prix comprend".

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€/personne.
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Supplément chambre individuelle sur demande et selon disponibilité de I'hétel : 110€.

v' 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulettes). Un bagage trop volumineux est a proscrire car poserait des
soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

v' 1 sac a dos de 35-40 litres environ a armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres
de course, veste coupe-vent, pull, vétement de pluie...). Ce bagage est placé généralement en cabine lors de vos
transports aériens éventuels (10kg maximum par personne, habituellement).

Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, il est demandé de limiter également le poids a 10-12kg, car l'acces
malaisé a certains hébergements pourrait compromettre la livraison des bagages. Nous vous invitions également a
éviter d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.

2 t-shirts manches courtes en matiére respirante.

1 sous-pull a manches longues en matiere respirante.

1 veste polaire ou 1 doudoune.

1 veste coupe-vent imperméable et respirante type Gore-Tex avec capuche.

1 cape de pluie.

1 pantalon de trekking ou d'outdoor souple, thermique, confortable et déperlant. Proscrire le pantalon de ski alpin.
1 surpantalon imperméable et respirant type Gore-Tex.

Des chaussettes de marche. Privilégier la laine ou les chaussettes spécifiques randonnée type "bouclette” qui vous
évitent 'échauffement des pieds. Gare au coton pour les ampoules.

v 1 paire de chaussures de randonnée en bon état, tenant bien la cheville et imperméables, a semelle type Vibram.
Pensez a « tester » auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées depuis longtemps (vérifiez notamment si la
colle de la semelle tient encore et ré-imperméabilisez-les).

v 1 paire de chaussures de détente légéres pour le soir.

v 1 pantalon confortable pour le soir.

v/ 1 paire de guétres. Si votre pantalon possede des « soufflets », cela n'est pas nécessaire.

v' 1 maillot de bain + 1 drap de bain pour I'espace bien-étre. Dans la chambre, vous trouverez une serviette de
toilette pour la douche.

v Nécessaire de toilette (privilégiez l'indispensable et les petites contenances).

v/ Boules Quies ou tampon Ear (facultatif).

v' Sivous portez des lunettes de vue, pensez a prendre une paire de rechange.

SN N N N N NEN



CHEMINS §UD

v Nous vous prétons raquettes a plaques et batons. Vous devez par contre étre équipé de bonnes chaussures de
randonnée.

v 1 petit sac a dos (35 a 40 L) muni d'une ceinture ventrale, permettant impérativement d'accrocher les raquettes
sur le sac.

v 1 thermos ou une gourde de préférence isotherme (2 litres minimum).

v Nécessaire pour le pique-nique : 1 couteau de poche, 1 fourchette-cuillére.

v Des vivres de course (barres énergétiques, fruits secs ou chocolat pour les gourmands).

v 1 petite pochette étanche avec carte d'identité, carte vitale et contrat d'assistance recu lors de votre inscription si
VOUS avez souscrit cette assurance ou celui de votre assurance personnelle.

v 1 trousse de pharmacie personnelle (voir suggestion de trousse compléte ci-dessous)

v Du papier toilette.

v 1 paire de lunettes de soleil + créeme solaire.

v 1 foulard ou un « buff » (tour de cou) permet de parer a toutes les solutions pour couvrir le cou et la téte, qu'il
fasse chaud ou froid.

v' 1 bonnet

v/ 2 paires de gants.

v Eventuellement : un sur-sac (pour le protéger de la pluie) + 1 sac plastique solide (pour protéger lintérieur) + 1
frontale ou lampe de poche + 1 couverture de survie.

Le guide est équipé d'une pharmacie de premiers secours (non destinée a subvenir a vos besoins pour de petits
aléas). Néanmoins, il n'est pas autorisé a administrer tout médicament a un participant sans prescription médicale ou
accord médical des secours.

Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer une prise en charge
médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous arriver en cours de randonnée.

Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

Pastilles contre le mal de gorge

Bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 8 cm de large - jeux de pansements adhésifs + compresses
désinfectantes

v Double peau (type Compeed ou SOS ampoules)

v Vitamine C

v 1 pince a épiler

v’ Stérilium gel (utile pour se laver/désinfecter les mains)

v
v
v
v
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Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance). Et pour les séjours en Europe, de votre carte européenne d'assurance maladie. Tres
pratique en cas de souci pour I'avance de frais pour les soins dans les pays européens, cette carte est a demander au
moins 15 jours a I'avance a votre centre de sécurité sociale.

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

Assurance annulation : 3% du montant du séjour (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du séjour.

Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du séjour.
Textes complets des assurances envoyés sur demande.

Le Vercors est une entité rocheuse délimitée par 3 rivieres : au nord et a l'ouest I'lsere, a I'est le Drac et au sud la
Drome. Le Vercors, massif situé sur deux départements, I'lsére et la Dréme, est composé de sept pays :

- Les Quatre Montagnes au nord-est,

- Le Royans isérois au nord-ouest,

- La Gervanne au sud-ouest,

- Le Royans drémois entre Gervanne et Royans isérois,

- Le Vercors central,

- Le Diois au sud,

- Le Trieves au sud-est.

De par sa situation géographique, le Vercors subit l'influence de différents climats. Au nord, des hivers rudes et des
étés doux. Au sud, l'influence méditerranéenne adoucit les hivers et rend les étés chauds et secs.

Le paysage se compose de vastes plateaux entrecoupés de gorges profondes ou de crétes. Ces plateaux sont a une
altitude moyenne de 1 000 métres. Les sommets les plus hauts sont sur le flanc est du massif. On y trouve la Grande
Moucherolle (2 284 m), le Grand Veymont (2 341m) ou encore le célebre Mont Aiguille (2 086 m).

Un Parc naturel régional a été créé en 1970 est couvre une surface de 186 000 hectares. Le Tétras-Lyre et la tulipe
sauvage en sont les emblémes. Au coeur du Parg, sur les Hauts Plateaux, s'étend la plus grande réserve naturelle de
France qui couvre 16 600 hectares.
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Le tourisme a commencé a se développer avec la station climatique de Villard de Lans. Les malades, atteints de
tuberculose, venaient y séjourner et se mettre au soleil et au grand air sur les larges balcons des hétels. Les
remontées mécaniques apparaissent dés 1931. Aprés la Deuxieme Guerre mondiale, nombre de mutations vont
changer la vie des habitants et des touristes : achévement de I'électrification, ouverture de nouvelles routes. Les Jeux
Olympiques de 1968 de Grenoble donnent encore un élan de médiatisation avec celles du saut a ski a Saint-Nizier-du-
Moucherotte et les épreuves de ski de fond a Autrans. C'est dans ce cadre que s'est développée la traditionnelle
Traversée du Vercors, course de ski de fond - inspirée de la Vasaloppett en Suéde - plus de 50 km et 2 000 métres de
dénivelées positives. De nombreuses modifications ont été apportées depuis 1968. Des variantes ont également été
créées : la Vercorette pour les enfants et les 100 km du Vercors

Au XIXéme siecle, la poussée démographique se poursuit. Le travail n‘est plus suffisant pour faire vivre tout le monde.
Cest en 1851 que le Vercors compte le plus fort taux de population. Il s'en suit un exode vers les villes et l'industrie.
Les charbonniers italiens viennent habiter le Vercors pour trouver du travail, celui qui a été délaissé par la population
locale.

Au début du XXéme siécle, des Suisses sont embauchés sur le massif. lls apportérent certainement des idées pour
développer l'agriculture en mettant en place des coopératives laitieres ou fruitieres. Les agriculteurs sont
particulierement fiers de leur vache locale : « la Villard de Lans » ou « Villarde », vache robuste qui servait d'animal de
trait et donnait du lait riche en créme et une viande excellente pour les bouchers.

Le Parc naturel régional du Vercors a édité divers ouvrages sur la région, dont :
- Un magnifique recueil de photos sur la réserve des Hauts Plateaux, intitulé “Vercors d’en haut”, commenté par
Daniel Pennac, éditions Milan.
- Une riche collection sur des themes aussi variés que les routes du Vercors, la vie monastique, les ours, les contes et
légendes du pays...
- Un “ livre des enfants ”, avec dessins, photos pour mieux faire comprendre a nos enfants la richesse du Vercors (sa
formation géologique, la faune, la flore, I'architecture...). Titre de cet ouvrage : “ Dis, raconte-moi le Vercors ".

Pour une approche plus générale du Vercors, consultez le guide de Francois Ribard « A la découverte du Vercors »
éditions Glénat.

Enfin, 'association d'Histoire locale de Lans en Vercors a édité, a ce jour, 4 numéros des Cahiers du Peuil, dans une
collection intitulée “ Jadis, au pays des Quatre Montagnes " : vous y découvrirez la vie et les anecdotes d'un passé qui
n'est pas si loin dans le temps...

Sites Internet :
www.vercors.fr
www.parc-du-vercors.fr
www.planete-vercors.com
Parc naturel régional du Vercors, a Lans en Vercors : tel 04 76 94 38 29.
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Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h
En cas de probléme de derniére minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com

57 rue Francois Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS
Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h

www.cheminsdusud.com

Derniere mise a jour : 04/09/2024
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