Ce séjour vous invite a admirer dans toute sa grandeur le Parc National d’Aigtiestortes, situé sur le versant
pyrénéen espagnol. Les Encantats sont des massifs incontournables pour les amoureux de la montagne, qui
seront sous le charme du caractére sauvage de ses vallées.

Vous découvrirez au cceur de ce Parc National un espace privilégié pour la randonnée, qui déroule des
paysages paisibles et reposants, marqués par la succession d’une multitude de lacs. L'omniprésence de l'eau
a faconné ce massif d’'une rare beauté.

Confortablement installés dans notre hotel 2* situé au cceur de cette belle vallée, vous pourrez partir
découvrir les différentes vallées le sac a dos léger.

LES POINTS FORTS:

Zjours 36 nUitds . 2415 personnes

ours de randonnée : i 4 A

: » Découverte des plus belles vallées des
Encantats

@ Fnetolle *kok > Un séjour bien équilibré et progressif

» Le confort d'un hotel 2* avec une

Heétel Code : 1471 magnifique vue sur les massifs
environnants
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PROGRAMME JOUR PARJOUR

JOUR 1: SALARDU

Installation a I'n6tel vers 17h

JOUR 2 : LACS DE BACIVER

Belle randonnée depuis le Pla de Beret, pour une mise en jambe, vers les lacs de Baciver, dans un décor de haute
montagne.

4h de marche, km, +450m / -450m

JOUR 3 : LACS DE CABANES

Encore une belle journée de randonnée, avec la découverte d'une vallée sauvage, comprenant encore de superbes
lacs naturels, dans un fabuleux paysage lacustre avec des sommets déchirés sur fond de ciel bleu et partout le
murmure des torrents qui vous accompagnent tout au long de ce beau parcours.

5h de marche, km, +800m / -800m de dénivelé

JOUR 4 : LACS DE COLOMERS

Encore une magnifique journée, avec la découverte du cirque de Colomers, avec ses innombrables lacs d'altitude, pas
moins de 30 lacs naturels, un véritable joyau des Pyrénées.

5h30 de marche, km, +550m / -550m de dénivelé

JOURS : LACS DU VAL DE RUDA

En montant dans le Val de Ruda, découverte du cirque de Saboredo et de son chapelet de lacs. Situé a 2300 m, ce
grand cirque lacustre est formé notamment par deux grands sommets, le pic de Ratera et le tuc de Saboredo.

6h de marche, km, +600m / -600m de dénivelé

JOUR 6 : LACS DE GERBER

Départ du parking au-dessus du port de la Bonaigua, montée dans la forét de pins pour rejoindre les lacs de Gerber
et peut étre jusqu'au refuge Mataro pour y apercevoir le pic d’Amitges.

5h30 de marche, km, +500m / -500m de dénivelé

JOUR 7 : SALARDU

Fin aprés le petit déjeuner.
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Un véhicule personnel est indispensable pour ce circuit (Pensez a amener vos chaines pour circuler en
voiture dans les Pyrénées).

Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de |'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, gréves, fétes
locales...).

Possibilité de nuits supplémentaires avant ou apres votre séjour :
Tarif Nuit supplémentaire en demi-pension en chambre double : 70€ par personne
Tarif Nuit supplémentaire en demi-pension en chambre individuelle : 90€ par personne
Tarif Nuit supplémentaire en demi-pension en chambre double : 80€ par personne (juillet et aout)
Tarif Nuit supplémentaire en demi-pension en chambre individuelle : 100€ par personne (juillet et aout)

Si vous souhaitez arriver la veille de votre séjour ou tout simplement prolonger de quelques jours vos vacances, vous
avez la possibilité d'étre hébergés aux hotels a Saint Gaudens.

Sinon, vous pouvez aller passer directement la nuit a I'h6tel sur la vallée de Salardu.

Pour faire la réservation, merci de nous avertir a I'inscription.

Ce séjour existe aussi en formule Accompagné, cliquez sur ce lien pour en savoir plus :Massif des Encantats, le trek
des 300 lacs



https://www.cheminsdusud.com/randonnee/massif-des-encantats-le-trek-des-300-lacs,1345
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Marcheur Régulier
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique variée et réguliere.
De 450m a 800m de dénivelé positif avec des étapes entre 4 et 6h environ.

Sentier bien tracé et entretenu en montagne, avec quelques passages sur éboulis, mais en régle générale aucune
technique ni difficulté sur le circuit.
Le jour 3 I'itinéraire peut se rapprocher d'un niveau 3 avec du dénivelé, mais aucune difficulté terrains présentes.

Vous disposerez d'un topo guide et de cartes.

Votre topo (dossier de voyage) vous sera envoyé par courrier environ 1 mois avant votre départ : il récapitulera les
contacts utiles et le détail de votre programme jour par jour, ainsi que les points de RV et d'accés a vos
hébergements. Sur certains séjours, vous y trouverez également une ou plusieurs carte IGN. Un seul topo est imprimé
et envoyé par groupe. Possibilité d'envoi de plusieurs topos (avec supplément). En cas de réservation de derniére
minute ou d'adresse a I'étranger, votre topoguide sera envoyé au premier hébergement de votre séjour et vous sera
remis a votre arrivée sur place.

En hotel familial 2* dans un authentique village de montagne : en chambre de 2 personnes, cuisine soignée et locale

Demi-pension pendant toute la durée du trek, petit-déjeuner et diner pris a I'hotel.

Vous porterez uniquement vos affaires de la journée.

En voiture personnelle, pour les transferts France - Val d'Aran.
Transferts tous les jours, afin de rayonner autour de notre camp de base, fixé, au cceur d'un authentique village de
montagne, pour découvrir la grande richesse et variété de ces vallées lacustres.
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A partir de 2 participants

Le Jour 1 vers 17h a I'hdtel, dont le nom et coordonnées vous seront transmis avec la convocation avant le départ

Le Jour 7 vers 9h30, apreés le petit-déjeuner.

Départ possible de mi-juin a fin septembre 2024 :
Le prix par personne en hétel 2* en basse saison est de 595€
Le prix par personne en hotel 2* pour juillet et aolt est de 625€

Priviléeges Chemins du Sud : remise fidélité -5%

Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée des votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussi!).

Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !

Remise FFRP

Afin d'encourager le développement de la randonnée sur notre territoire et la protection de I'environnement,
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de la Fédération
Francaise de la Randonnée.

Remise Salons - remise -5%

Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d’achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.

Remise Groupes constitués - remise -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.
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NOTRE PRIX COMPREND :

L'hébergement en demi-pension du soir du jour 1 au jour 7 le matin,
Le road book

1 carte détaillée au 1/25 000

1 protége carte,

Un bon d'échange pour I'nébergeur,

La taxe de séjour.
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NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Les boissons avant, pendant et apres les repas,
Tous les repas du midi,

Les transferts matins et soirs,

Les dépenses personnelles,

Les assurances.
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FRAIS D'INSCRIPTION :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
~ Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
~ Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€/personne.

EN OPTION :

~ Supplément chambre individuelle : +180€ par personne (juin, septembre et octobre)
~ Supplément chambre individuelle : +200€ par personne (juillet et aout)

N2
— EQUIPEMENT CONSEILLE

BAGAGES :

v Un sac ou une valise pour vos affaires des 7 jours
v" Unsac a dos de 30/40 litres avec une ceinture ventrale

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
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La technique des 3 couches permet de rester au chaud et au sec.

1. Couche respirante

2. Couche isolante

3. Couche protectrice

Pour appliquer cette méthode, il vous faut

Tee-shirts manches longues ou courtes et respirants (pas de coton)

Veste ou sweat polaire type Polartec

Gilet sans manche coupe-vent

Veste imperméable, respirante et coupe-vent avec capuche. (Le Gore-tex reste le matériau de référence)
Un pantalon de randonnée léger et stretch ou un pantalon transformable
Un short

Paires de chaussettes semi montantes ou basses

Casquette

Bonnet

Gants légers ou sous-gants en soie.
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Batons de marche

Une housse de protection du sac a dos (souvent intégrée dans celui-ci)

Une paire de chaussures imperméables avec un bon maintien de la cheville
Une pochette étanche pour vos papiers, téléphone etc...

Une poche plastifiée pour protéger vos affaires a I'intérieur du sac a dos
Protection solaire (créme et stick a levres)

Lunettes de soleil catégorie 2, 3ou 4

Une boite avec un couvercle hermétique (type Tupperware) pour le pique-nique
Couverts, couteau et gobelet

Une gourde

Petit tapis de sol (pour vous asseoir pendant la pause déjeuner)

Papier toilette avec une petite poche (pour ne pas le laisser dans la nature)
Couverture de survie

Une paire de lacets de rechange
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Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
Médicaments contre les troubles digestifs (facultatif)
Antistaminiques contre les pigQres d'insectes par exemple (facultatif)
Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)

Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)
Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Collyre (en cas de poussiéres ou irritation/sécheresse oculaire)
Double peau pour protéger les ampoules aux pieds (facultatif)

Pince a épiler (facultatif)

Petits ciseaux (facultatif)

Vitamine C (facultatif)

Pince a échardes (facultatif)

Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains.
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Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance), et pour les séjours en Europe, de votre carte européenne d'assurance maladie. Tres
pratique en cas de souci pour I'avance de frais pour les soins dans les pays européens, cette carte est a demander au
moins 15 jours a I'avance a votre centre de sécurité sociale.

Aucun certificat de vaccination n'est exigé pour les voyageurs. Nous recommandons cependant d'étre a jour de ses
vaccinations.

Penser a apporter votre Carte Européenne d'’Assurance Maladie, qui est valable 1 an et qu'il faudra demander a votre
Caisse d’Assurance Maladie 15 jours avant votre départ.

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

Assurance annulation : 3% du montant du séjour (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du séjour.

Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du séjour.
Textes complets des assurances envoyés sur demande.

Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h
En cas de probleme de derniere minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com

57 rue Francois Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS
Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h

www.cheminsdusud.com
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