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Bienvenue dans le Beaufortain, un véritable coup de coeur pour les amoureux de la montagne ! Ce massif,
riche d'une histoire unique liée au pastoralisme et au développement de la glisse, offre une toile de fond
exceptionnelle pour votre aventure hivernale, avec le majestueux Mont Blanc en toile de fond.

Nous vous invitons a une découverte privilégiée, loin des sentiers battus et de ['agitation. Notre point de
départ sera un hotel historique de la vallée, ou I'authenticité et le confort s'entremélent. Chaque jour, votre
guide Alain vous menera sur de nouveaux versants, garantissant des panoramas toujours différents et des
balades en raquettes qui raviront vos sens. Vous apprécierez I'ambiance sereine de la moyenne montagne
hivernale, ou la beauté des paysages se marie parfaitement avec le godt d'un terroir ancestral.
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Nous vous accueillerons a I'Hétel a partir de 17 h 30. Si vous arrivez en train, vous pourrez soit emprunter la navette
réguliere Albertville / Beaufort, soit profiter du transfert privé organisé par notre agence a 17 h 30, depuis la gare
d'Albertville. A votre arrivée, vous serez installés dans vos chambres, suivie d’'un pot de bienvenue pour débuter votre
séjour en toute convivialité.

Au départ du hameau historique de Boudin, nous entamons une douce montée le long d'une route enneigée qui nous
conduit jusqu’au col du Pré (1 703 m), un passage spectaculaire au coeur du massif offrant une vue imprenable sur le
vaste bassin du lac de Roselend. Notre chemin se poursuit en direction des chalets de I'Entrus, dévoilant alors un
panorama a couper le souffle sur les plus hauts sommets du Beaufortain, la célebre Pierra Menta et, fidéle au rendez-
vous, le Mont-Blanc. Au retour, la lumiére dorée du couchant enveloppe le village de Boudin, rendant la balade dans
ses ruelles escarpées tout simplement magique.

5h de marche, 12km, -/+450m de dénivelé

Nous partons a la découverte d'un petit lac secret, niché au coeur d'épicéas et de tourbieres d'altitude, sous un
manteau de neige immaculée. Un lieu paisible et silencieux, offrant un panorama spectaculaire sur la vallée de
Beaufort et le Mont Blanc.

5h de marche, 10km, -/+550m de dénivelé

Nous partons a la découverte des confins du Beaufortain et du Val d'Arly, depuis le pied du col du Joly (fermé en
hiver). A travers de vastes alpages baignés de lumiére, notre montée se fait en douceur jusqu'au col de Véry, point de
vue exceptionnel offrant un panorama a 360°, avec le Mont Blanc tout proche. Au retour, nous faisons une halte
incontournable a la coopérative laitiere de Beaufort pour percer les secrets de fabrication du fameux « prince des
gruyeres ».

5h de marche, 10km, -/+600m de dénivelé

Dans les années 1960, le massif du Beaufortain a été largement aménagé pour la production d’hydroélectricité, avec,
parmi les exemples les plus emblématiques, le barrage et le lac de Saint-Guérin. Notre itinéraire en aller-retour
commence au fond de la vallée et nous méne dans le bassin de Saint-Guérin, dominé par de vastes alpages aux
confins de la vallée de la Tarentaise. Sur notre chemin, nous passons prés de la chapelle de Saint-Guérin, protecteur
des troupeaux, témoin discret de ces paysages pastoraux.

4h de marche, 10km, -/+400m de dénivelé



CHEMINS §UD

Un magnifique itinéraire en boucle, riche en diversité, nous fait traverser paturages, foréts d'épicéas, puis s'ouvrir sur
les espaces panoramiques qui surplombent la vallée d’Aréches, toujours avec, en toile de fond, le Mont Blanc et les
souvenirs de nos escapades de la semaine. Cette randonnée de cléture offre un panorama final digne d'une carte
postale, qui restera gravé dans nos mémoires.

Le séjour se termine dans l'aprés-midi, avec un itinéraire pensé pour faciliter le retour vers la gare d’Albertville.

4h de marche, 8km, -/+350m de dénivelé

Enneigement : nous sommes avant tout des randonneurs, méme en cas de faible enneigement, nos séjours
sont maintenus. L'atmosphére hivernale et ses lumiéres si particuliéres seront toujours au rendez-vous, méme
si les raquettes doivent rester au placard.

La montagne en hiver dévoile un visage bien différent de celui de I'été : les couleurs se font plus douces, le soleil
descend bas sur I'horizon, offrant ces lumiéres chaudes et dorées qui rappellent un coucher de soleil tout au
long de la journée.

Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de I'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, gréves, fétes
locales...). Nos guides feront de leur mieux pour s'adapter a ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme. Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.

En cas de nombre insuffisant de participants, nous pouvons étre amenés a annuler un séjour jusqu'a 3
semaines avant le départ. Nous anticipons au maximum cette prise de décision, parfois a 5-6 semaines de votre
départ, afin de vous permettre de vous organiser au mieux. Si vous vous rendez au point de RV du séjour en
transport en commun, nous vous recommandons d'éviter les tarifs non modifiables - non remboursables tant
que le départ n'est pas confirmé, ou de prévoir une assurance annulation aupres des compagnies de transport.

Il est également possible de prolonger votre séjour d'une nuit supplémentaire a I'hdtel en demi-pension (voir options).

Ce séjour existe aussi en formule été, cliquez sur ce lien pour en savoir plus :Le Beaufortain sauvage, sentiers entre
lacs et cascades



https://www.cheminsdusud.com/randonnee/le-beaufortain-sauvage-sentiers-entre-lacs-et-cascades,1453
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Marcheur Régulier
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique variée et réguliere.

Itinéraire de montagne avec dénivelées de 400 a 600 metres/jour.

Toutes les sorties en montagne sont encadrées par notre accompagnateur local, fin connaisseur du massif. Son
expertise lui permet d'adapter litinéraire en fonction des conditions météorologiques afin de garantir confort et
sécurité tout au long du séjour.

Vous serez accueillis dans un hétel historique situé au coeur du village d'Aréches-Beaufort. L'ambiance y est
chaleureuse, authentique et imprégnée de l'esprit montagnard. L'hébergement est prévu en chambres doubles ou
triples. Des chambres individuelles peuvent étre proposées, sous réserve de disponibilité et avec supplément.

Vous étes ici au royaume du "Prince des Fromages", le célebre Beaufort ! Au retour de vos randonnées, Brigitte, votre
hote, saura vous faire découvrir les spécialités montagnardes, dans une ambiance simple et conviviale. Imaginez-vous
dans un grand chalet qui sent bon I'hiver et la montagne, partageant des moments de bien-étre aprés une journée en
plein air.

Les repas sont servis au restaurant de I'hdtel et mettent a 'honneur une cuisine savoureuse, élaborée a partir de
produits locaux et de qualité. En cas d'allergie ou de régime particulier, merci de nous en informer lors de votre
réservation afin que nous puissions nous adapter.

Vous n'aurez a porter qu'un petit sac contenant vos effets personnels pour la journée ainsi que le pique-nique du
midi, réparti équitablement entre tous les participants.

Notre minibus peut accueillir jusqu’a 8 participants, en plus de 'accompagnateur. Si le groupe dépasse cette capacité,
il pourra vous étre demandé d'utiliser votre propre véhicule pour certains déplacements. Dans ce cas-la, il est bien
évident que vous serez défrayés des frais engagés.

Les groupes sont constitués de 6 a 8 personnes.
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RENDEZ-VOUS :

Le rendez-vous est fixé le dimanche en fin d’aprés-midi, a partir de 17 h 30, a 'h6tel a Aréches-Beaufort.

DISPERSION :

Dispersion le vendredi a 17 h 30 en gare d'Albertville pour rejoindre votre hébergement grace a la navette privée de
I'agence.

Le retour s'effectue par la ligne réguliere au départ de la place d’Aréches a 16 h 20, pour une arrivée prévue en gare
d'Albertville vers 17 h 15. L'organisation de la randonnée sera adaptée afin de respecter ces horaires de retour.

-

MOYENS D’ACCES :

PARKING

Vous pourrez stationner facilement votre véhicule a proximité immédiate de votre hébergement.

=

EN TRAIN

Arrivée en gare TGV d'Albertville. Deux options s'offrent a vous :

~ Vous inscrire pour le transfert privé organisé par 'agence, avec un départ a 17 h 30 depuis la gare.

~ Emprunter le bus de ligne entre Albertville et Aréches-Beaufort (ligne 21 - réseau TRA Mobilité), dont un départ est
assuré le dimanche a 18h30 depuis la gare.
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REMISES ET PRIVILEGES CHEMINS DU SUD

Remise fidélité -5%

Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée dés votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussi !).

Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !

Remise FFRandonnée et F.F.R.S. -5%
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de ces 2 fédérations
(remise appliquée par notre équipe, avant ou aprés réservation, dés réception de la copie de votre licence par email).

Remise Salons -5%

Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d’achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.

Remise Groupes constitués de -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.

Si vous avez de jolies photos de votre séjour, ou d'un autre séjour de notre brochure, vous pouvez nous les
adresser par mail a photos@cheminsdusud.com en donnant votre « Bon pour accord pour utilisation commerciale ».
Si nous les publions sur notre site internet ou notre brochure, nous vous offrons un avoir de 100€ a valoir sur votre
prochain voyage (sans limite de validité et cumulable avec nos remises).

les frais d'organisation et I'encadrement

la nourriture et I'hébergement (base chambre double ou twin) en pension compléte
le prét des raquettes et des batons

les transferts et visites prévus au programme

I'apéritif de bienvenue le premier soir

les boissons et dépenses personnelles

le supplément chambre individuelle 200 € (sous réserve de disponibilité)

I'équipement individuel

tout ce qui n'est pas mentionné dans le prix comprend

L'assurance annulation et/ou assistance (proposées en option a 2%, 3% ou 4%, calculés sur le prix total de votre
dossier)

Votre acheminement aller/retour jusqu’au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de dispersion indiqués

Les frais d'inscription éventuels (15€ par personne, a partir de 90 jours du départ)
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FRAIS D'INSCRIPTION :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
~ Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
~ Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€/personne.

EN OPTION :

Chambre individuelle : 200€ (sous réserve de disponibilité)

\
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BAGAGES :

v' 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulettes ; préconisée pour les séjours avec transports publics prévus
lors des transferts). Un bagage trop volumineux est a proscrire car poserait des soucis d'encombrement du bus ou
d'organisation logistique.

v' 1 sac a dos de 35-40 litres environ a armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres
de course, veste coupe-vent, pull, vétement de pluie...). Ce bagage est placé généralement en cabine lors de vos
transports aériens éventuels (10kg maximum par personne, habituellement).

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
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Les principes :

Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les situations :

- Un sous-pull a manches longues en matiére respirante (fibre creuse).

- Une veste en fourrure polaire chaude.

- Une veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex.

En randonnée, par temps calme et ensoleillé, un simple sous-pull peut suffire. En cas de pluie, de neige ou de vent, il
suffit d'ajouter une veste imperméable. Par grand froid ou lors des pauses, la veste polaire devient un complément
indispensable.

Il est important de s'habiller avant d'avoir froid, mais surtout de se découvrir avant d'avoir trop chaud. La
transpiration est 'ennemi du randonneur en raquettes : elle humidifie les vétements, qui se refroidissent rapidement
pendant les pauses. Pour cette raison, il est rare de gravir une pente avec la veste polaire sur soi.

Evitez les anoraks trop chauds et les combinaisons de ski, qui sont encombrants.

La liste idéale : (a adapter suivant la randonnée et la saison)

1 chapeau de soleil ou casquette.

1 foulard.

1 bonnet.

1 paire de gants ou moufles pour la randonnée en hiver.

T-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence

1 sous-pull a manches longues en matiere respirante ou une chemise.

1 veste polaire.

1 veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex avec capuche.

1 cape de pluie ou un sursac si vous possédez la veste ci-dessus.

1 pantalon de trekking ample.

Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche) Privilégier la laine ou les chaussettes spécifiques
randonnée. Attention au coton pour les ampoules.

v 1 paire de chaussures de randonnée haute tenant bien la cheville et imperméables a semelle type Vibram. Pensez
a « tester » auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées depuis longtemps. Proscrire absolument les bottes
et apres-skis.

v 1 paire de guetres.

v Des sous-vétements.

v 1 pantalon confortable pour le soir.

v 1 paire de chaussures de détente légéres pour le soir.

AN N N N N N RN

Matériel fourni : nous vous fournissons une paire de raquettes ainsi que des batons de
randonnée. Un stock de cramponnettes est également disponible si les conditions I'exigent.

v 1 sac a dos de 35/40 litres a armature souple, muni d'une ceinture ventrale et permettant d'accrocher les
raquettes.

v/ Un grand sac plastique permettant de protéger l'intérieur du sac a dos.

v 1 paire de lunettes de soleil d'excellente qualité avec protection latérale.

v 1 thermos ou une gourde de préférence isotherme (1,5 litre minimum).

v 1 couteau de poche type Opinel.

v 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent, carte didentité, carte vitale et contrat
d'assistance.

Nécessaire de toilette (privilégiez I'indispensable, les petites contenances, les échantillons et les kits de voyages).
Boules Quiés ou tampon Ear (facultatif).

Papier toilette + 1 briquet.

Creme solaire + écran labial.

Boite plastique hermétique (contenance 0,5 | minimum) + gobelet + couverts.

1 frontale ou lampe de poche.

1 couverture de survie.

Appareil-photo, jumelles (facultatif).

SN N N N RN
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PHARMACIE :

Vos médicaments habituels.

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence.
Pastilles contre le mal de gorge.

Bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 8 cm de large.
Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes.

v
v
v
v
v
v Double peau (type Compeed ou SOS ampoules).

\\\ Al 7
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FORMALITES :

Carte d'identité ou passeport en cours de validité.

ASSURANCES :

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

~ Assurance annulation : 3% du montant du dossier (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

~ Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du dossier.

~ Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du dossier.

Textes complets des assurances envoyés systématiquement avec nos emails de paiement d’acompte, et consultables
lors de votre réservation en ligne (Document d'Information sur le Produit d'Assurance).

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
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Notre agence est ouverte du lundi au vendredi de 9h a 18h, et le samedi de 9h a 17h
(de novembre a janvier inclus : fermeture le samedi)
En cas de probléme de derniére minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com

57 rue Francois Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS

www.cheminsdusud.com

Derniere mise a jour : 08/10/2025
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