
Ce séjour à Malte propose une immersion complète dans l’archipel, entre randonnées côtières, villages en
pierre blonde et patrimoine historique. Chaque journée associe marche, découvertes culturelles et temps
libres, avec une organisation souple qui laisse place à la rencontre et à la curiosité. L’itinéraire traverse les
sites majeurs de Malte et Gozo : les ruelles de La Valette, la cité silencieuse de Mdina, les temples
mégalithiques du sud et la capitale de Gozo, Victoria, entourée de paysages préservés.
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Randonnée méditerranéenne, sur les
îles de Malte, Gozo et Comino

MALTE

8 jours / 7 nuits 
6 jours de randonnée

Itinérant

Hôtel

5 à 15 personnes

Code : 1546

LES POINTS FORTS :

Les randonnées variées entre falaises,
salines, garrigue et terrasses cultivées

Les temps de baignade dans des
criques aux eaux turquoise

L'exploration de Mdina et Rabat, joyaux
historiques de Malte

La visite des temples mégalithiques
Hagar Qim et Mnajdra



PROGRAMME JOUR PAR JOUR

JOUR 1 : PARIS (OU PROVINCE) - LUQA

Transfert privé vers notre premier hébergement à Mellieha bay ou St Paul bay (trajet de 30 minutes pour rejoindre
l'hôtel depuis l’aéroport où nous sommes attendus par notre taxi). Installation confortable en hôtel 4* avec piscine.
Possibilité de réserver une chambre avec vue sur la mer ! (selon disponibilité - supplément éventuel).Dîner libre dans
l’une de nos adresses fétiches.

NB : À Malte, les déjeuners sont vers 12h00 et les dîners aux alentours de 18h00. Les restaurants servent le dîner à
partir de 17h00 et la cuisine ferme bien souvent vers 21h00. Les magasins et les supermarchés ferment entre 19h et
21h. Selon les horaires de vols, il est conseillé d'anticiper un panier repas pour le premier soir.

JOUR 2 : MDINA, RABAT ET LE NORD-OUEST DE L'ÎLE DE MALTE

Transfert privé pour le départ de la randonnée. Au départ Ghajn Tuffieha, une des plus belles baies à l’Ouest de Malte,
nous cheminons en dominant des falaises escarpées. Nous découvrons quelques cultures et nous apercevons Gozo,
la deuxième île de l’archipel maltais. C’est la côte la plus sauvage et la moins fréquentée de l’île. La garrigue,
écosystème typiquement méditerranéen, est très odorante. Une multitude d’herbacées y poussent (fenouil sauvage,
thym, câprier…) en s’adaptant aux influences du vent, de la roche sèche et de la mer.
La journée se poursuit par la visite de l’ancienne capitale Mdina et de son faubourg, Rabat. Nous y trouverons la
marque des civilisations anciennes, grecque, romaine, arabe et normande. A l’intérieur des remparts, nous
parcourons les ruelles ombragées, entre les nombreux palais, les couvents, les églises et la cathédrale Saint-Paul.
Retour en bus local. Dîner libre avec notre accompagnateur.

3h00 de marche, +150/-200m de dénivelé

JOUR 3 : HAGAR QIM, MNAJDRA ET LA CÔTE SUD-OUEST DE L'ÎLE DE MALTE

Transfert privé pour le départ de notre randonnée.
Hagar Qim et Mnajdra sont deux ensembles mégalithiques monumentaux édifiés entre 3600 et 2500 av. J.-C.
Aujourd’hui classé au patrimoine mondial, ces vestiges néolithiques sont le point de départ d’une belle randonnée
jusqu’aux Dingli Cliffs en longeant la côte en direction du nord, à travers un paysage aux aspects changeants : une
côte de calcaire jaune plutôt déchiquetée qui fait place à des falaises très escarpées de calcaire blanc nettement
stratifié. Les Dingi Cliffs qui dominent la Méditerranée de 250 mètres.
Transfert privé sur l'île de Gozo. Installation pour 3 nuits dans notre hôtel dominant la magnifique baie de Xlendi, au
sud de l’île. Chambre sur patio ou vue sur mer (selon disponibilité - supplément éventuel).

4h00 de marche, +300/-300m de dénivelé

JOUR 4 : CÔTE NORD OUEST DE L'ÎLE DE GOZO : LES SALINES DE QBAJJAR

Transfert privé pour le départ de votre randonnée.
La randonnée démarre au sanctuaire de pèlerinage de Ta’ Pinu, dans le village de Gharb, au nord-ouest de Gozo. Elle
se poursuit le long des falaises monumentales de la côte nord et parvient aux salines encore exploitées par un très
petit nombre de sauniers. Nous découvrons sur le chemin les calanques de Wied Ghasri et la petite ville de
Marsalforn. La journée se termine par une visite libre de Rabat, la capitale de l’île. Rabat fut baptisée Victoria en 1897,
mais ses habitants l’appellent toujours affectueusement par son vieux nom. Cette petite ville regorge de charme et de
pépites. Nous flânons dans la citadelle perchée à 140m de hauteur, dont les premières pierres ont été posées durant
l’Antiquité. Nous arrivons ensuite à la basilique Saint-Georges (17ème siècle) et la place de l’Indépendance, rendez-
vous préféré des Gozitains, avec ses cafés sympas, animés toute la journée.
Retour en bus local.

4h00 de marche, +180/-250m de dénivelé
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JOUR 5 : GOZO ET COMINO

Transfert privé pour le départ de votre randonnée.
La première partie de cette traversée parcourt des terrasses cultivées situées à l’est de l’île et qui descendent vers la
mer à partir du village de Nadur. Arrivés en vue de la mer, nous poursuivons dans une garrigue puis un sous-bois
jusqu’à la baie de Dahlet Qorrot située sur la côte orientale de Gozo. L’itinéraire s’élève ensuite au-dessus de la baie
pour franchir des épaulements et passer en côte sud par une longue traversée dans la campagne. Nous découvrons
l’île de Comino et nous rejoignons enfin la petite église de Santa Marija qui domine la plage de Hondoq. Si la mer nous
le permet, traversée et baignade dans les eaux bleues turquoise du lagon avant de revenir à Mgarr.
Retour en bus local.

4h de marche, +250/-250m de dénivelé

JOUR 6 : LA BAIE DE DWEJRA ET LA VALETTE

Départ à pied de l'hébergement.
Cette randonnée côtière démarre au petit port de Xlendi en longeant les falaises spectaculaires qui surplombent la
mer de 150m ! Au-dessus de la baie, le sentier se termine sur le plus célèbre site de Gozo, la baie de Dwejra.
Transfert privé pour le cœur historique de La Valette. Installation pour 2 nuits. Diner libre avec notre accompagnateur
dans les fortifications de la capitale.

5h de marche, +300/-350m de dénivelé

JOUR 7 : LA VALETTE

Départ à pied de votre hébergement.
L’histoire de La Valette commence avec l’arrivée des Hospitaliers dans l’archipel maltais en 1530. Cette journée dans la
capitale commence avec un guide conférencier et nous permettra de découvrir l'une des rares villes européennes de
la Renaissance construite selon un plan en damier. Nous admirons notamment le Palais des grands maîtres et la co-
cathédrale Saint-Jean de La Valette qui renferme les œuvres d'art les plus importantes de l'île dont un tableau peint
par le Caravage en 1608 alors qu’il était réfugié à Malte - La décollation de Saint Jean Baptiste - mais aussi un superbe
pavement constitué de plus de 400 pierres tombales en marbre polychromes.
Après midi et dîner libre à La Valette avec notre accompagnateur.

Visite de ville

JOUR 8 : LA VALETTE - PARIS (OU PROVINCE)

Selon les horaires d’avion, souvent très tôt le matin, un transfert privé est organisé directement depuis l'hôtel jusqu’à
l’aéroport de La Valette. Retour pour la France.
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IMPORTANT ITINÉRAIRE :

Les durées de nos randonnées sont données à titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de l'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut être sujet à des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, grèves, fêtes
locales...). Nos guides feront de leur mieux pour s'adapter à ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme. Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.

En cas de nombre insuffisant de participants, nous pouvons être amenés à annuler un séjour jusqu'à 3
semaines avant le départ. Nous anticipons au maximum cette prise de décision, parfois à 5-6 semaines de votre
départ, afin de vous permettre de vous organiser au mieux. Si vous vous rendez au point de RV du séjour en
transport en commun, nous vous recommandons d'éviter les tarifs non modifiables - non remboursables tant
que le départ n'est pas confirmé, ou de prévoir une assurance annulation auprès des compagnies de transport.

NUITS SUPPLÉMENTAIRES :

Nuits supplémentaires à La Valette en formule petit-déjeuner : à partir de 98€ par personne en chambre de 2, et à
partir de 165€ en chambre individuelle (tarifs à titre indicatif, pouvant être réajustés en fonction des disponibilités du
moment, et des types de chambre proposés). Nous vous recommandons donc de nous communiquer au plus tôt vos
demandes de nuits supplémentaires.

FICHE PRATIQUE

NIVEAU PHYSIQUE :

Marcheur Occasionnel
Pour tout randonneur en recherche d'un rythme de marche tranquille, avec un niveau physique et technique restant
accessible.

NIVEAU TECHNIQUE :

Pas de difficulté technique particulière. La marche se fait souvent sur sentiers caillouteux ou chemins ruraux. Il est
parfois nécessaire de marcher le long de falaises abruptes ou sur des rochers calcaires pentus mais bien adhérant.

ENCADREMENT :

L'encadrement est assuré par un Accompagnateur de Montagne Français diplômé, et qui est spécialiste de Malte. Un
guide local assure la visite guidée de la capitale La Valette.
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HÉBERGEMENT :

7 nuits en hôtel 3 et 4* avec piscine base chambre double standard dont :
2 nuits en hôtel 4* avec piscine extérieure à Mellieha bay ou St Paul bay
3 nuits en hôtel 4* sur Gozo, dans la baie de Xlendi face à la mer
2 nuits en hôtel 3* en fin de séjour dans un hôtel de caractère au cœur des anciennes fortifications de La Valette.

Toutes les chambres sont équipées de douche et WC et sont équipées de lits double ou twin selon les disponibilités.
Les inscriptions individuelles sont regroupées en chambre de 2 sauf si vous demandez le supplément chambre
individuelle.
Selon les disponibilités, vous pouvez être logés dans des hôtels séparés pour un même groupe.

Dans les hôtels à Malte et à Gozo, les chambres doubles et/ou individuelles sont bien souvent des chambres à
2 lits jumeaux.

RESTAURATION :

Nourriture : Les repas du soir et les petits déjeuners sont pris soit au restaurant de l'hôtel ou dans un restaurant
proche de l'hôtel. Plusieurs repas seront réservés directement par votre accompagnateur pendant le séjour dans un
restaurant qu’il aura à cœur de vous faire découvrir pour ses qualités culinaires ou culturelles. Ces repas (J2-J6-J7) sont
payable sur place directement par chaque voyageur (budget de 14€ à 19€ environ - sans les boissons).

L'eau : Pour ce forfait, toutes les boissons restent à votre charge. Selon la saison, vous emporterez de 1 litre ½ à 3
litres dans votre sac à dos pour la journée. L'eau du robinet est potable et peut être bue sans danger mais possède un
goût propre à l'eau de mer dé-salinisée. En effet, Malte est privée d'eau douce qu'elle doit produire dans des usines
de dessalement d'eau de mer : trois centrales installées dans l'île servent au dessalage. Il n'y a donc aucune source ni
fontaine sur les itinéraires. L'eau minérale (en sus) peut être fournie par l'hôtel. A table, pas de carafe d'eau du
robinet : l'eau minérale, plate ou gazeuse, est considérée comme une boisson. Plus qu'en France, l'eau sanitaire est
très chère à Malte. En saison touristique, elle manque cruellement. Merci de ne pas gaspiller l'eau.

TRANSPORT DES BAGAGES :

Vous portez uniquement vos affaires pour la journée.

TRANSFERTS :

En minibus privés ou bus locaux.

GROUPE :

De 5 à 15 personnes.

RENDEZ-VOUS :

Selon votre horaire individuel d’avion, le jour 1, un taxi vous attendra à l’aéroport de Malte pour vous conduire à votre
hôtel. Vous retrouvez votre guide le jour 2 au petit déjeuner vers 8h30.

DISPERSION :

Le jour 8, en fonction de vos horaires d’avion, transfert privé à l'aéroport de Malte.
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MOYENS D’ACCÈS :

Vol au départ de Paris avec les compagnies régulières AIR MALTA - ALITALIA - LUFTHANSA (Possibilité de départ de
Province avec supplément - Nous consulter).

Vous aurez la possibilité de prendre un bagage en soute de 20kg maximum et un petit bagage en cabine.

Plan de vol : Les horaires des vols (même direct) peuvent être inconfortable et les escales, dans le cas de vol avec
étapes, peuvent être longues. Pour cette raison, nous vous recommandons de nous indiquer au plus tôt vos souhaits
concernant ce voyage. Nous ferons alors tout ce qui est possible pour vous permettre de voyager dans les meilleures
conditions.

Départs de Paris : le groupe part au départ de Paris sur vols affrétés ou réguliers selon les cas. Pour les vols affrétés,
les horaires parfois inconfortables, sont confirmés assez tardivement (en général une semaine avant le départ). Nous
sommes désormais obligés par la loi, d'afficher en catalogue des prix incluant les taxes aériennes mais les prix
peuvent varier au moment de la réservation.

Attention : à Paris, il y a 2 aéroports principaux - Charles de Gaulle et Orly - Nous utiliserons indiferremment les deux
aéroports pour votre voyage. Il se peut que ce ne soit pas le même à l'aller et au retour.

Il vous est possible de nous demander (avec supplément - demande à effectuer suffisamment tôt) un départ avancé
ou un retour différé. Dans ce cas, nous vous donnons rendez-vous et/ ou séparation à l'hôtel (pas de transfert
aéroport ni d'assistance aéroport).

Selon le cas, votre accompagnateur voyagera avec vous ou vous retrouvera à l'aéroport de Malte International
Airport, après les formalités de douane et de police. Dans la semaine, il se chargera de confirmer votre vol de retour.
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DATES ET PRIX

INFORMATIONS DATES ET PRIX :

REMISES ET PRIVILEGES CHEMINS DU SUD

Remise fidélité -5%
Remise de 5%, appliquée dès votre 3ème séjour (les inscriptions faites via une autre agence comptent aussi !). Cette
remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Remise adhérents FFRandonnée et Fédération Française de la Retraite Sportive -5%
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, à tous les adhérents licenciés de ces 2 fédérations.
Remise Salons -5%
Chemins du Sud a un stand dans plusieurs salons du Tourisme en France (Paris, Lyon et Toulouse). Réduction de 5%
accordée sur tous nos séjours, pour toute personne nous y rendant visite. 
Remise Groupes constitués de -8% à -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, à la date de votre choix.

Si vous avez de jolies photos de votre séjour, ou d’un autre séjour de notre brochure, vous pouvez nous les
adresser par mail à photos@cheminsdusud.com. Si nous les publions, nous vous offrons un avoir de 100€.

Pour plus de précisions sur les conditions d’application, consulter la page Remises et Privilèges

NOTRE PRIX COMPREND :

L’organisation du séjour et l’accompagnement par un guide francophone
L’hébergement en B&B pendant tout le séjour
Les dîners des jours 3, 4 et 5 à Gozo
Les pique-niques du J2 au J7
Tous les transferts privés et traversées prévus au programme
Les visites culturelles mentionnées comme incluses
Les transferts privés entre l’aéroport et votre hébergement (si vous avez sélectionné l'option vol).

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

L’écotaxe gouvernementale (0,50 €/nuit/personne à régler sur place)
Les dîners non inclus, les repas du J1 et du J8, les boissons
Les assurances et les dépenses personnelles
Le supplément éventuel pour un départ de province
Les options non souscrites lors de l’inscription
Les visites non incluses (Mdina : 12€, Palais des Grands Maîtres : 12€, Museum national d'Histoire naturelle : 5€,

etc.)

FRAIS D’INSCRIPTION :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. Ils sont applicables à chaque personne inscrite.
Pour toute inscription à plus de 90 jours du départ : pas de frais d’inscription. 
Pour toute inscription à partir de 90 jours du départ : 15€/personne.
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EN OPTION :

Vol Paris-Malte A/R : à partir de 285€ par personne
Supplément départ de province (Lyon, Toulouse, Marseille…) : 110€ par personne

Le vol comprend les transferts aéroport / hôtel du premier et du dernier jour.
Chambre individuelle : 455€ (sous réserve de disponibilité)
Chambre face à la mer à Gozo : 360€ (sous réserve de disponibilité)

ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ

BAGAGES :

1 sac de voyage par personne (ou valise à roulettes ; préconisée pour les séjours avec transports publics prévus
lors des transferts). Un bagage trop volumineux est à proscrire car poserait des soucis d'encombrement du bus ou
d'organisation logistique.

1 sac à dos de 35-40 litres environ à armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres
de course, veste coupe-vent, pull, vêtement de pluie...). Ce bagage est placé généralement en cabine lors de vos
transports aériens éventuels (10kg maximum par personne, habituellement).

VÊTEMENTS :

Un chapeau en toile à bords larges pour le soleil et un foulard (pour se protéger le cou) ;
Une paire de lunettes de soleil de bonne qualité ;
Une chemise à manches longues protègera la nuque et les bras des coups de soleil ;
Un chandail de laine ou mieux une fourrure polaire, c'est plus léger et confortable et souvent plus chaud ;
Une bonne veste coupe-vent imperméable avec un capuchon ;
Une veste imperméable légère ;
Un pantalon de marche ample en toile légère (coton ou coton polyester). Évitez les jeans qui sont relativement

inconfortables pour la marche ;
Un short ou un bermuda ;
Un maillot de bain + une serviette de bain ;
Des chaussettes de coton et (ou) laine (si possible à bouclettes) ;
Une paire de chaussures légères pour les étapes et les transferts ;
Une paire de chaussures de marche souples déjà utilisées (type trekking avec tige montante - bonne tenue de la

cheville - et semelle crantée - type Vibram). Evitez de randonner en baskets ; ce n'est pas très confortable pour la
marche en tout terrain ;
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MATÉRIEL :

Une lampe de poche légère (ou de préférence frontale) avec piles et ampoules de rechange,
Un petit réveil de voyage,
Une paire de lacets de rechange ; du fil et une aiguille,
Un adaptateur électrique,
Un nécessaire de toilette minimum,
Des affaires de rechange ; du papier toilette et un briquet,
Une tenue de rechange confortable pour l'étape,
Gourdes ou thermos en métal de 1 à 2 litres (1 litre ½ à 3 litres d'eau vous seront nécessaires chaque jour ; vous

trouverez sur place de petites bouteilles d'eau minérale),
Une boîte plastique hermétique type Tupperware (0,5 l),
Une assiette ; des couverts ; un gobelet ; un couteau pliant (type Opinel, en bagage de soute pour l'avion et non en

cabine),
Un équipement photo (appareil photo + pellicules),
Une paire de jumelles,
Une paire de bâtons de marche télescopiques pour soulager vos genoux,
Des sandales en plastique sont souvent appréciées pour les baignades (côtes rocheuses),
Un masque de plongée et un tuba.

PHARMACIE :

Le guide est équipé d'une pharmacie de premiers secours (non destinée à subvenir à vos besoins pour de petits
aléas). Néanmoins, il n’est pas autorisé à administrer tout médicament à un participant sans prescription médicale ou
accord médical des secours.

Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer une prise en charge
médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous arriver en cours de randonnée.

Vos médicaments habituels
Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
Médicaments contre les troubles digestifs (facultatif)
Antistaminiques contre les piqûres d’insectes par exemple (facultatif)
Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)
Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)
Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes
Collyre (en cas de poussières ou irritation/sécheresse oculaire)
Double peau pour protéger les ampoules aux pieds (facultatif)
Pince à échardes (facultatif)
Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains.
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FORMALITÉS

FORMALITÉS :

Durant le séjour, vous devez être en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription à notre assurance).

SANTÉ :

Nous vous recommandons d'être à jour des vaccinations « universelles », recommandées en Europe pour tout le
monde : tétanos, polio, diphtérie, hépatite B.

ASSURANCES :

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour (calculée sur le montant total du dossier).
Assurance annulation : 3% (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas d'annulation avant votre
départ).
Assurance assistance rapatriement : 2%
Assurance annulation + rapatriement : 4%
Document d’Information sur le Produit d’Assurance consultable lors de votre réservation en ligne et envoyé sur
demande.

INFORMATIONS DESTINATION

CLIMAT :

Le climat de Malte est de type méditerranéen, avec des étés secs et chauds tempérés par des brises marines, et des
hivers doux et ensoleillés. Si le mercure peut friser les 40°C en juillet et août, il oscille autour de 15°C autour des mois
les plus froids. La période des pluies se situe entre novembre et février, mais le volume annuel des précipitations
reste faible.
Il est possible se baigner dans la mer d'avril à octobre et pratiquer des sports nautiques toute l'année. Le mistral est le
vent dominant, et le sirocco ne souffle qu'à la fin de l'été.
La meilleure saison est sans doute le printemps, pas trop chaud, et l'ensoleillement est garanti. L'automne est aussi
une période agréable, la mer reste tiède et il fait encore beau. Quelques pluies sporadiques brèves mais fortes, en
septembre-octobre.
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AUTRES INFORMATIONS :

CHANGE ET PAIEMENT
Les agences bancaires sont toutes équipées de distributeurs automatiques fonctionnant avec les cartes Visa,
MasterCard et American Express. Attention au plafond de retrait hebdomadaire fixé par votre banque (renseignez-
vous avant de partir).
Les cartes de paiement sont acceptées dans presque tous les hôtels (mais pas dans les guesthouses et les B&B) et
dans la plupart des restaurants et des magasins (attention à la commission).

DÉCALAGE HORAIRE
Il n'y a pas de décalage horaire entre la France et Malte

ELECTRICITÉ
Le réseau électrique fonctionne entre 230 et 240 volts et les prises sont incompatibles avec les appareils français.
Prévoir un adaptateur pour prise de type -G- vous en trouverez dans les boutiques de l’aéroport si nécessaire.

TÉLÉPHONE
De la France vers Malte : 00 + 356 + numéro du correspondant.
De Malte vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant (sans le 0 initial).

NOUS CONTACTER

Notre agence est ouverte du lundi au vendredi de 9h à 18h, et le samedi de 9h à 17h
(de novembre à janvier inclus : fermeture le samedi)

En cas de problème de dernière minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d’urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com

57 rue François Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS

www.cheminsdusud.com
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