Randonnée accompagnée en France
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" LaPresqu’ile de Quiberon: Carnac

—,, Cote Sauvage et iles du Morbihan

\

Venez découvrir la Presqu’ile de Quiberon a travers ses paysages sauvages et ses sentiers cotiers. Au
programme : les célébres alignements de Carnac, la presquile elle-méme et la magnifique Cote Sauvage.
Vous partirez aussi explorer I'ile de Houat ainsi que la cbte Ouest de Belle-ile-en-mer, de véritables coins de
paradis ou la nature reste intacte. Un séjour idéal pour se balader, profiter de la mer et des panoramas

authentiques du Morbihan.

LES POINTS FORTS:

6 jours / 5 nuits 5314
4 jours de randonnée : a personnes /. 2o g . .
5 » Un séjour en étoile depuis Quiberon
» La découverte de deux magnifiques iles
Fnctolle * bretonnes : Houat et la c6te Ouest de
Belle-lle-en-mer

Hétel Code : 1561 » Le site mégalithique exceptionnel des
alignements de Carnac

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com




CHEMINS §UD

A 18h, accueil a I'nétel de Quiberon pour la présentation du séjour. Installation pour 5 nuits.

Depuis le port de Quiberon, suivez le sentier cotier jusqu’a la pointe du Conguel, site naturel préservé offrant un
panorama spectaculaire sur I'océan et les iles du large. La balade se poursuit vers le port Haliguen, ancien port de
péche devenu charmant port de plaisance, avant de rejoindre la C6te Sauvage. Entre falaises, criques et vagues
déchainées, découvrez toute la beauté et la puissance du littoral breton, ponctuée d'histoire, de traditions maritimes
et de légendes locales.

5h de marche, -/+60m de dénivelée

Aprés une traversée en bateau d’environ 40 minutes, vous arrivez au port de Saint-Gildas, coeur de l'activité péche de
Ile. Suivez le sentier jusqu'a la Pointe de Beg er Vachif, ou se dresse le fort de Beniguet, construit au XIX? siécle. La
randonnée se poursuit le long des grandes plages de sable fin a I'Est, avant de découvrir les falaises et criques
sauvages du nord de Ile. Retour en traversée vers Quiberon.

4h30 de marche, -/+90m de dénivelée

Transfert en direction de Carnac pour une immersion au coeur de l'un des sites mégalithiques les plus remarquables
au monde. Datant de plus de 7 000 ans et classé monument historique, le site de Carnac fascine par 'ampleur et
I'alignement de prés de 3 000 menhirs, vestiges impressionnants de l'architecture néolithique. Ces pierres dressées,
chargées d'histoire et de mystere, suscitent encore aujourd’hui de nombreuses interrogations quant a leur origine et
leur fonction. Apreés cette découverte culturelle et patrimoniale majeure, vous poursuivrez votre itinéraire en direction
du littoral pour rejoindre La Trinité-sur-Mer. Cette charmante station balnéaire est réputée pour son port de
plaisance animé, haut lieu de la voile et des grandes régates internationales. Une promenade le long du port
permettra de profiter de I'ambiance maritime avant un transfert de retour vers Quiberon, cléturant cette journée
riche en découvertes.

4h30 de marche, +40m/-50m de dénivelée

Embarquez pour une traversée d'environ 50 min vers Belle-lle-en-mer. Arrivée au port de Le Palais ou un transfert
privé sera effectué vers la cdte Ouest de I'fle. Vous longerez la cbte vers le Sud a partir de la mythique grotte de
I'Apothicairerie pour terminer la randonnée vers les fameuses aiguilles de Port Coton ou les vagues viennent se briser
et ou les irisations lumineuses se mélent aux bouillonnements de I'écume.

4h30 de marche, +218m/-225m de dénivelée

Fin du séjour aprés le petit-déjeuner.
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IMPORTANT ITINERAIRE :

~ Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de I'état des routes.

~ Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, gréves, fétes
locales...). Nos guides feront de leur mieux pour s'adapter a ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme. Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.

PERSONNALISER SON VOYAGE :

D'autres séjours existent dans cette méme région : Belle-ile-en-Mer & pied et Belle-ile-en-Mer en liberté

— FICHE PRATIQUE
///{ \ \\\ ‘

NIVEAU PHYSIQUE :

~ Marcheur Occasionnel
Pour tout randonneur en recherche d'un rythme de marche tranquille, avec un niveau physique et technique restant

accessible.

NIVEAU TECHNIQUE :

Aucune difficulté technique particuliére.

ENCADREMENT :

Accompagnateur connaissant bien la région.

HEBERGEMENT :

5 nuits en hotel 3* familial et confortable, situé sur le port de Quiberon.

RESTAURATION :

En pension compléte avec pique-nique le midi.

TRANSPORT DES BAGAGES :

Vous porterez uniguement vos affaires de la journée.
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https://www.cheminsdusud.com/randonnee/belle-ile-en-mer-a-pied,54
https://www.cheminsdusud.com/randonnee/belle-ile-en-mer,481
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GROUPE :

De 5 a 14 participants.

RENDEZ-VOUS :

A 18h a I'hotel de Quiberon.

DISPERSION :

Apres le petit-déjeuner a Quiberon.

MOYENS D’ACCES :

-

PARKING

EN TRAIN

Parking privé et surveillé gratuit a I'hotel.

Gare SNCF d'Auray
~ Dejuillet a aodt : prendre le train TER d’Auray a Quiberon.
~ Hors saison : possibilité de rejoindre Quiberon en car SNCF (descendre a l'arrét Port Maria).

Si vous prenez le train Auray - Quiberon, pour rejoindre I'hébergement depuis la gare SNCF de Quiberon :
~ Apied (10 & 15 min).

~ Entaxi: contacter Taxis Quiberonnais au 06 07 09 01 27 (paiement sur place).
~ En navette (uniquement en juillet et aoQt) :Quib'bus
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https://www.ville-quiberon.fr/transport-municipal-quib-bus/
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REMISES ET PRIVILEGES CHEMINS DU SUD

Remise fidélité -5%

Remise de 5%, appliquée dés votre 3eéme séjour (les inscriptions faites via une autre agence comptent aussi !). Cette
remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Remise adhérents FFRandonnée et Fédération Francaise de la Retraite Sportive -5%

Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de ces 2 fédérations.
Remise Salons -5%

Chemins du Sud a un stand dans plusieurs salons du Tourisme en France (Paris, Lyon et Toulouse). Réduction de 5%
accordée sur tous nos séjours, pour toute personne nous y rendant visite.

Remise Groupes constitués de -8% a -15%

La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.

Si vous avez de jolies photos de votre séjour, ou d'un autre séjour de notre brochure, vous pouvez nous les
adresser par mail a photos@cheminsdusud.com. Si nous les publions, nous vous offrons un avoir de 100€.

Pour plus de précisions sur les conditions d'application, consulter la page Remises et Privileges

L'hébergement en chambre de 2 personnes en pension compléte du diner du J1 au petit-déjeuner du J6,
Les transferts de personnes,

Les excursions prévues au programme,

L'encadrement par un accompagnateur connaissant bien la région.

Votre acheminement aller/retour jusqu’au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de dispersion indiqués
Les boissons,

Les visites éventuelles,

Le supplément chambre individuelle (en option),

Les frais d'inscription,

Les assurances

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€/personne.

Supplément chambre individuelle : départs en mai et juin : 245€, départs en juillet et aolt : 275€, départs en
septembre : 225€


https://www.cheminsdusud.com/remises-privileges
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L'ensemble de vos affaires doit étre réparti dans deux sacs:

v' 1 sac a dos 35/40 litres a armature souple et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la
journée, la gourde, un vétement de pluie, I'appareil photos, etc.

v 1 sac de voyage souple pour les affaires de la semaine (attention, il ne doit pas dépasser 15 KG).

Vos vétements de marche (la liste doit étre adaptée en fonction de la saison)

v/ de bonnes chaussures de randonnée (semelles cramponnées, chaussures pas forcément montantes, mais dans
lesquelles vous vous sentez bien et que vous avez déja utilisées),

v/ une paire de chaussures légeres pour le soir (cela pourra étre une paire de chaussures de sport qui pourra
remplacer celle de randonnée en cas de douleurs aux pieds),

chaussettes de sport ou de randonnée,

pantalon de toile (séchage rapide),

short ou jupe,

pull ou veste polaire,

tee-shirts ou chemises légéres,

une veste imperméable (type Goretex),

cape de pluie ou poncho (qui protégera aussi le sac a dos)

un chapeau et des lunettes de soleil,

un bonnet,

une paire de gants légers et un sur-pantalon imperméable (de 'automne au printemps),

un maillot de bain et une petite serviette de bain,

tenue de rechange confortable pour le soir.
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paire de lunettes de soleil (toute saison),

créme de protection solaire,

1 ou 2 gourdes d'1 litre,

pour le pique-nique: couteau de poche, couverts, gobelet, boite hermétique en plastique type Tupperware (a la
place d'une assiette, trés pratique notamment pour y ranger ses couverts), 1 serviette de table,

v affaires de toilette,

v’ petite pharmacie personnelle (désinfectant et pansements, créme protectrice pour les levres, bandes adhésives
contre les ampoules, double peau type Compeed, vos médicaments habituels),

v’ papier hygiénique, mouchoirs,

v/ 1 paire de lunettes de vue de rechange (ou des lentilles),

v 2 0u 3 sacs plastiques pour les restes des pique-niques,

v lampe torche ou lampe frontale,

Autres équipements facultatifs : batons de marche (conseillé) avec embouts en caoutchouc, 1 paire de jumelles,
appareil photos, etc.
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FORMALITES :

~ Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance).

ASSURANCES :

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour (calculée sur le montant total du dossier).

Assurance annulation : 3% (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas d'annulation avant votre
départ).

Assurance assistance rapatriement : 2%

Assurance annulation + rapatriement : 4%

Document d'Information sur le Produit d’Assurance consultable lors de votre réservation en ligne et envoyé sur
demande.

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
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Notre agence est ouverte du lundi au vendredi de 9h a 18h, et le samedi de 9h a 17h
(de novembre a janvier inclus : fermeture le samedi)
En cas de probléme de derniére minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com

57 rue Francois Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS

www.cheminsdusud.com

Derniere mise a jour : 13/02/2026
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