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N C E Accompagné

HAUTE PROVENCE

Les refuges d’art de Haute Provence
Randonnée culturelle itinérante
6 jours / 5 nuits / 5 jours de marche

Expérience singuliere que celle d’Andy Goldsworthy, artiste de renom international et
pionnier du “Land Art”, qui imagine un projet reliant création contemporaine et sauvegarde
d’un patrimoine rural déserté, sur I'un des territoires les plus sauvages de France : celui de
la Réserve Géologique des Alpes de Haute Provence, autour de Digne-les-Bains.

“Refuges d’Art” est un itinéraire pédestre voulu par Andy Goldsworthy pour relier les trois
“sentinelles” que l'artiste avait déja réalisés dans les vallées de la Réserve géologique. Ce
trajet emprunte d’anciens chemins a travers les montagnes et retrouve la trace de villages,
chapelles et fermes abandonnés. Andy Goldsworthy a choisi certains de ces batiments le
long du chemin pour qu'ils soient reconstruits afin d’abriter les marcheurs. L'artiste imagine
ensuite pour chaque lieu une ceuvre spécifique, ceuvre qui devient elle-méme partie
intégrante du batiment restauré.
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PROGRAMME INDICATIF :

Jour 1 : Digne - Thoard - Authon
Transfert de Digne au village de Courbons. Randonnée vers le col de la Croix, par les crétes de
Martignon et de la Bigue. Descente sur le village de Thoard et découverte du premier refuge d'art ' la
chapelle Sainte Madeleine '. Dénivelé : +600 m, temps de marche : 5h.Nuit au gite de la Banette
(chambre et table d'h6te de qualité)

Jour 2 : Authon - Hameau de la Forest

Au départ du gite nous descendons dans la trés sauvage vallée du Vancon pour un voyage vers le
hameau de la Forest, ou Andy Goldsworthy a réalisé une oeuvre majeure au sein méme de l'ancienne
église qui fut pour I'occasion intégralement restaurée. Nous descendons par un tres ancien itinéraire et
croiserons d'anciens habitats tous aujourd'hui abandonnés. Le retour se fait par le petit village de
Chabert. Puis nous découvrirons la premiére sentinelle en pierre seche du parcours Retour a la ferme du
Riou pour une deuxieme nuit.

Dénivelé positif : +500m, négatif : - 600m. Temps de marche 5 h

Jour 3 : Authon — Massif des Monges

C'est une journée au coeur massif des Monges. Au départ du village d'Authon nous passons par la
montagne pour rejoindre le hameau inhabité de Faissal puis par le col de St Antoine et le Mourre de
Barri au centre du massif, nous redescendons alors vers la vallée du Bes pour découvrir la seconde
sentinelle. Le soir transfert en voiture de 7 km jusqu’au gite trés confortable le Val de Seb sur le village
d'Auzet.

Dénivelé positif : +700m, négatif -600m. Temps de marche 6 h

Jour 4 : Clues de Barles — refuge du vieil Esclangon — refuge d’Escuichiére — La Robine

Nous sommes déposés au point de récupération de la veille pour reprendre le cheminement par la rive
droite de la vallée du Bes et nous rendre vers le refuge du vieil Esclangon puis le refuge du col
d'Escuichiére désormais doté de 2 salles contenant chacune une oeuvre et ce depuis septembre 2010.
Nous serons récupérés au hameau du Mousteiret et transférés au gite de La Robine.

Dénivelé positif +600m, négatif -300 m. Temps de marche : 5 h

Jour 5 : Les Belons — Digne — La Robine

Au départ du gite nous nous redescendons vers la vallée de la Bléone pour nous rendre vers le dernier
refuge d’Art : la ferme des Belons. .Par un itinéraire en adéquation avec I'oeuvre et en connection avec
I'histoire du lieu, nous randonnerons au milieu de robines de marnes noire ce qui confére au paysage un
caractere surréaliste....

A partir de ce lieu nous sommes récupérés et transférés sur Digne pour découvrir le dernier refuge du
parcours I'ceuvre des Thermes. Le soir retour au gite le Chateau a La Robine.

Dénivelé +/-250m. Temps de randonnée 4 h

Jour 6 : Digne

Transfert sur Digne pour une visite commentée de la salle Goldsworthy au Musée Gassendi ainsi que
pour découvrir I'oeuvre Riviere d'Argile.

Fin de la randonnée vers 14 h

N.B : Ce programme est donné a titre indicatif. L'itinéraire pourra étre Iégérement modifié en
fonction des conditions climatiques ou d’aléas indépendants de notre volonté.




FICHE PRATIQUE :

NIVEAU : Moyen. Randonnée sans aucun portage (sauf pendant 15 minutes), mais assez
soutenue physiquement. Elle se déroule la plupart du temps sur des itinéraires peu ou pas
balisées et s'adresse donc a des personnes ayant déja une expérience de la randonnée
pédestre. Durée moyenne de marche : 6h par jour. Altitude maximum : 1700m. Altitude
moyenne des hébergements : 800m

GROUPE : de 6 a 12 personnes

HEBERGEMENT :

- Nuits en gites d'étapes confortables, et un bivouac dans un des refuges d'art (possibilité de
bivouac en fonction des périodes de I'année)

- Le matériel de couchage est fourni pour la nuit en refuge d'art (duvets, lampes frontales et
matelas auto gonflants)

RENDEZ VOUS : Le jour 1 le matin a 8h30 a la gare de Digne
DISPERSION : Le point d'arrivée est Digne le jour 6 vers 14h

PORTAGE : Les bagages sont quotidiennement transportés d'un gite a I'autre. Nous ne portons
que le nécessaire pour la journée (eau, pique nique, vétement de pluie etc...)

ENCADREMENT : Ce circuit est encadré par son créateur, Jean-Pierre Brovelli, ou peut étre
remplacé par deux accompagnateurs dont il a lui-méme assuré la formation.




LE PRIX COMPREND :

- Pension compléte (pique-niques sur le terrain pour le déjeuner)

- Hébergement en gites d'étapes

- L'accompagnement par un guide de montagne spécialiste des ceuvres d’Andy Goldsworthy
- Tous les transferts prévus au départ de Digne

- Transport des bagages pendant les randonnées

LE PRIX NE COMPREND PAS :

- L'assurance annulation et/ou assistance

- Le transport aller/retour jusqu'au lieu de rendez-vous et de dispersion

- Les visites non prévues au programme

- Les transferts non prévus dans le programme

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les frais d'inscription éventuels

- D’'une facon générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans “Le prix comprend’

Frais d’inscription :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. Ils sont applicables a chaque personne inscrite.
e pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais de dossier

* pour toute inscription de 89 a 30 jours du départ : 15 € / personne.

e pour toute inscription a 29 jours ou moins du départ : 25 € / personne.

Pour connaitre les départs confirmés, consultez notre site internet :
www.cheminsdusud.com
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MOYENS D’ACCES :

- le jour 1 a 8h30 a la gare SNCF de DIGNE (acces a Digne en TGV via Aix en Provence
TGV, puis autocar SNCF)

Dispersion le jour 6 vers 14h00 a DIGNE.

EQUIPEMENT CONSEILLE :

» Bonnes chaussures de marche (de préférence pas neuves)
e Vétements chauds (fourrure polaire)

e Vétement de pluie

e Pantalon

e Chapeau

e Creme solaire

e Lunettes de soleil

e Gants

e Gourde (minimum 1 litre, et prévoir 2 litres en été)

¢ Un sac a dos de 30 litres pour la randonnée.

* Nécessaire de toilette individuel

* Maillot de bain

¢ Plus un sac de voyage pour vétements de change et effets personnels qui voyagera en
véhicule de gite en gite (éviter valise rigide)...



l BIBLIOGRAPHIE :

¢ « Refuges d'art »(DVD) (Broché) de Andy Goldsworthy, Nadine Gomez, Jean-Pierre Brovelli,,
Myette Guiomar, Iréne Magnaudeix.

e « A Collaboration With Nature » (Reli¢) de Andy Goldsworthy (Auteur)

* « Pierres » (Reli¢) de Andy Goldsworthy (Auteur), William Olivier Desmond (traducteur)

e « Rivers and tides » : Andy Goldworthy et I'oeuvre du temps (DVD)
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En cas de probléeme de derniére minute, appelez :
en priorité au 04 90 09 06 06.
Si vous n'avez pas réussi a nous joindre a ce numéro, vous pouvez ensuite nous contacter
au 06 08 34 36 58




