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EGYPTE 
En Felouque le long du Nil 

8 jours / 7 nuits /6 jours de marche 
 
 

 
 
 

 
 

Marche et culture de Louxor à Assouan pour un circuit découverte de ce fleuve 
historique. Une approche originale de la civilisation pharaonique et de l'Egypte du 
Nil... entre balades dans les palmeraies qui bordent le fleuve, visites de sites et 
soirées à bord de notre felouque...   



PROGRAMME INDICATIF 
 
JOUR 1 France - Louxor 
Accueil de Louxor à l'aéroport et installation à l'hôtel. Selon l'heure d'arrivée, visite libre de la ville et du 
temple de Louxor. Nuit à l'hôtel en face du temple. Repas libres. 
 
           Temps de transfert : 20 mn 
 
JOUR 2: Vallée des Rois - Vallée des nobles - Temple d'Hatshepsout - Medinet Abu 
Transfert en taxi local jusqu'à la Vallée des Rois. Visite de la Vallée des Rois (3 tombes), du Temple 
d'Hatshepsout et de la vallée des Nobles. 
Déjeuner au village de Gurna. Marche et visite du temple de Medinet Abu. Dîner libre et nuit à l'hôtel 
dans le village de Beirat sur la rive Ouest du Nil. Balade le soir dans ses ruelles animées aux 
atmosphères typiques et chaleureuses de Haute Egypte. Repas libres. 
 

 5h de marche – 30 mn de transfert 
 
JOUR 3 : Louxor - Assouan - Temple de Philae - Felouque 
Départ en minibus vers Assouan. Visite du Temple de Philae, dédié à Isis, il fut sauvé des eaux lors de 
la construction du barrage d'Assouan, par l'harmonie de son architecture, il est considéré comme la 
perle de l'Egypte antique. Déjeuner à Assouan et embarquement sur les bateaux pour découvrir les 
méandres du Fleuve et les nombreuses îles d'Aswan. 
Découverte depuis le fleuve des hiéroglyphes de l'Ile Eléphantine et navigation jusqu'au bivouac dans la 
douce lumière du coucher de soleil. Bivouac sur la rive Ouest du Nil. 
 

 2h30 à 3h de marche – 4h de transfert 
 
JOUR 4 : Felouque - Villages Nubiens 
Marche sur la rive Ouest du Nil. Au fil des canaux d'irrigation, découverte des cultures et des 
palmeraies qui bordent les villages nubiens. Ces villages multicolores offrent une vision de l'Egypte 
contemporaine et rurale, fellahs et pêcheurs s'affairent au bord du fleuve dans des scènes du quotidien 
qui semblent intemporelles, et nous relient à l'Egypte antique. Déjeuner à bord. Navigation et bivouac 
sur les berges de l'île de Ballouly. Dîner et nuit à bord. 
 

 2 à 3h de marche  
 
JOUR 5 : Felouque - Temple de Kom Ombo 
Marche et navigation jusqu'à Kom Ombo, un charmant petit temple d'époque Gréco- Romaine situé au 
bord du Nil. Visite du Temple double dédié à Horus, le Dieu Faucon et à Sobek le Dieu Crocodile. Son 
bas relief aux représentations d'instruments chirurgicaux est unique. Navigation jusqu'aux abords de 
l'île de Maniha, où nous amarrerons nos bateaux pour le bivouac. Dîner et nuit à bord. 
 

 3h de marche – 15 mn de transfert 
 
JOUR 6 : Felouque - Selsila - Temple d'Horemheb 
Navigation et marche jusqu'aux carrières Pharaoniques de Selsila, loin des chemins touristiques, le site 
recèle de nombreuses chapelles, temples et inscriptions hiéroglyphiques à découvrir à pied. Visite du 
Temple d'Horemheb (1323-1295 av J.C.). Navigation. Dîner et nuit à bord près de Fauza. 
 

 3h de marche  
 
JOUR 7 Felouque - Edfou - Karnak - Louxor 
Navigation jusqu'à Edfou. Visite du Temple d'Edfou l'un des temples les mieux conservés d'Egypte 



dédié à Horus. Transfert en minibus vers Louxor, déjeuner libre. L'après-midi visite du Temple de 
Karnak, où durant 2000 ans chaque Pharaon a laissé une trace de son règne, en résulte un sublime 
ensemble de temples, chapelles, obélisques aux dimensions colossales. Installation à l'hôtel, fin 
d'après-midi libre. Dans la soirée, découverte du souk. Le soir, possibilité d'assister au Son et Lumière 
de Karnak (en option sur place (env 20 €/taxi + 25 €/pers pour l'entrée). Repas libres. 
 

  3 à 4h de marche – 3 h de transfert 
 

 
JOUR 8 : Louxor - France 
Visite libre de Louxor, si les horaires d'avion nous le permettent. Transfert à l'aéroport et vol retour. 
Repas libres. 
 
Temps de transfert : 20 mn 
 
 
N.B : Ce programme est donné à titre indicatif. L’itinéraire pourra être légèrement modifié en fonction 
des conditions climatiques ou d’aléas indépendants de notre volonté. 
En cas de changement de catégorie d’hôtels, du fait de la défaillance de l’un de nos prestataires, vous 
en serez prévenus à l’avance. Ces changements ne donneront droit à aucune compensation financière. 
 

FICHE PRATIQUE : 
 
NIVEAU :  facile 2 h 30 à 5 heures de marche par jour. 
 
PORTAGE : Uniquement les affaires de la journée. Les bagages sont transportés par felouque. 
 
ENCADREMENT : Guide Egyptien francophone diplômé guide historique sur tout le circuit. 
 
GROUPE : de 5 à 15 personnes 
 
HEBERGEMENT : 3 nuits en hôtel *** et 4 nuits sur la felouque (avec matelas sur le pont) 
 
REPAS : cuisine traditionnelle à base de produits frais durant le voyage en felouque. 
 
FORMALITÉS : 
Les ressortissants français voyageant individuellement ou en groupe peuvent entrer en Égypte munis 
d'un passeport avec une date de validité minimum de six mois après la date de retour en France. 
 
Le visa est obligatoire. Le visa de tourisme peut être obtenu auprès d'un consulat égyptien, à l'arrivée 
en Egypte ou en ligne sur le site https://visa2egypt.gov.eg (demande à déposer au moins sept jours 
avant le départ). Le visa est payant (25 €)  
 
 
 
 
  



 
DATES ET PRIX : 
 

Pour connaître les départs confirmés, consultez notre site internet : 
www.cheminsdusud.com 

 
Supplément chambre individuelle pour les nuits en hôtel 50 € 
 
Le prix comprend :  
- L’accompagnement par un guide francophone 
- Les repas sauf les déjeuners et dîners J1 et J7 à Louxor. 
- Les transferts pendant le séjour 
- Le vol au départ de Paris 
 
Le prix ne comprend pas :  
- Les déjeuners et dîners à Louxor les J1 et J7 
- Les boissons et les dépenses personnelles. 
- Les entrées des sites (80 € env), 
- Les pourboires d’usage (35€), les frais de visa (25€), 
- Les frais d'inscriptions éventuels 
- Les assurances annulation et rapatriement. 
 
Prix indiqué avec vol au départ de Paris 
Frais d’inscription : 
Les frais d'inscription sont des frais administratifs. Ils sont applicables à chaque personne inscrite. 
• pour toute inscription à plus de 90 jours du départ : pas de frais de dossier 
• pour toute inscription de 89 à 30 jours du départ : 15 € / personne 
• pour toute inscription à 29 jours ou moins du départ : 25 € / personne 

 
ORGANISATION : 
Une felouque jusqu'à 10 personnes, 2 felouques à partir de 11 personnes et bateau à moteur cuisine 
avec terrasse salle à manger à partir de 5 personne. 
 
 
CLIMAT : 
Journées chaudes et ensoleillées (températures moyennes de 30 à 35° à l'automne et au printemps et 
de 20 à 25° en hiver). 
 
TRANSPORT AÉRIEN : 
Vols réguliers : (Al Italia, KLM, Air France) ou vols affrétés (Corsair, AMC Airlines, Air Cairo).  



ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ : 
(À adapter selon les saisons) 

 
BAGAGES 
 
Il est vivement conseillé d'utiliser un grand sac de voyage souple et robuste avec roulette ou pas . Vous 
ferez en sorte que ce grand sac soit votre unique bagage (sauf bagage à main, voir plus loin), qu'il 
contienne tout ce dont vous aurez besoin pendant votre randonnée, et il ne devrait pas dépasser un 
poids de 10 à 12 kg, 15 kg si vous emportez des objets dans le cadre des projets. Par ailleurs, prévoyez 
un petit sac à dos "journée" de 30 litres qui s'avérera très utile pendant le voyage comme bagage à 
main et pendant le déroulement des programmes pour y mettre tout ce dont vous aurez besoin dans la 
journée.  
 
VETEMENTS 
À adapter suivant la saison : 
• Au moins un vêtement chaud pour soir et matin en hiver 
• Coupe-vent 
• Vêtements légers en évitant les synthétiques et coton et si possible de couleur claire. 
• Pantalons de trek 
• Couvre-chef (chapeau coton, chèche local, casquette) 
• Chaussures de randonnées légères # Une paire de sandale ou nu-pieds de marche. 
• Une gourde d'au moins un litre, deux c'est mieux (ou bien une gourde + un autre contenant du type 
bouteille d'eau en plastique) 
 
 MATERIEL 
• Un bon sac de couchage chaud confort - 5 ° (de fin novembre à mi-février) 
• Couteau de poche, topware ou bassine pliable (pour la toilette...), 
• 1 paire de lunettes de soleil d'excellente qualité 
• Une lampe de poche avec piles (ou mieux lampe frontale) 
• Papier hygiénique, lingettes pour des mini-toilettes 
• Un appareil photo avec batterie de secours 
• Jumelles (facultatif) 
• Nécessaire de toilette + lingettes 
• 1 serviette qui sèche rapidement 
• crème solaire + écran labial 
 
Une pharmacie personnelle : 
Vos médicaments habituels (si vous suivez un traitement, mettez-le dans votre bagage cabine plutôt 
qu'en soute) ainsi que : Paracétamol de préférence, Pastilles contre le mal de gorge, Bande adhésive 
élastique, type Elastoplaste en 8 cm de large, Steristrip, Pince à épiler; jeux de pansements adhésifs + 
compresses désinfectantes, Double peau (type Compeed ou SOS ampoules), gel hydroalacolique (utile 
pour se laver/désinfecter les mains), pastilles pour purifier l'eau sauf si vous avez une gourde filtrante, 
Collyre, antidiarrhéique + antiseptique intestinal + antivomitif + antispasmodique , antibiotique à large 
spectre, antiseptique. 
 
 
  



 
 
 
 INFORMATIONS PRATIQUES 
 
 

SANTÉ 
 
VACCINS OBLIGATOIRES 
COVID 19 : À partir du 1er septembre, l'obligation de présenter un test PCR négatif pour pouvoir 
entrer sur le territoire égyptien s'étendra à tous les passagers, quels que soient leur nationalité ou lieu 
d'arrivée, indique le ministère des Affaires étrangères sur son site Internet. 
 
Les voyageurs en provenance d'une région endémique doivent présenter en Égypte un certificat 
d'immunisation contre la fièvre jaune. 
 
 
AUTRES POINTS DE SANTÉ 
Il est préférable de ne pas boire l'eau du robinet (même sous forme de glaçons). Préférez les eaux 
minérales et les boissons gazeuses, tout en vous assurant que les bouteilles sont décapsulées devant 
vous. Évitez les jus de fruits, souvent allongés à l'eau. 
 

 
VIE COURANTE 

 
DÉCALAGE HORAIRE 
L'Égypte est en avance de 1h sur la France (GMT + 2). Le pays passe à l'heure d'été fin avril et 
retourne à l'heure d'hiver mi-octobre. 
 
CHANGE 
La devise est la livre égyptienne (LE), appelée pound (EGP) en anglais, et guineh en arabe. La livre 
égyptienne se divise en 100 piastres, 'irsh en arabe.  
Taux de change (cours indicatif) : 1 € = 18,4312 EGP 1 EGP = 0,054 EUR 
Nous vous conseillons d'emporter des euros en espèces que vous pourrez changer dans les banques et 
bureaux de change (ayez des billets impeccables). 
L'argent liquide reste la règle. Dans les grandes villes, des distributeurs automatiques de billets sont 
disponibles. 
 
MOYENS DE PAIEMENT 
Les cartes de crédit sont de plus en plus largement acceptées dans les villes et les distributeurs 
automatiques sont de plus en plus nombreux. 
 
INDICATIF TÉLÉPHONIQUE 
De la France vers l'Égypte : composer le 00 (tonalité) + 20 + indicatif de la ville + numéro du 
correspondant (sans le 0 initial). 
De l'Égypte vers la France : 00 33, puis le numéro à 9 chiffres du correspondant (sans le 0). 
 
COUVERTURE GSM 
Bonne couverture réseau. 
 
INTERNET 
Les cybercafés abondent dans la plupart des villes et des grands hôtels, mais les connexions sont 
parfois un peu lentes. 
 



ÉLECTRICITÉ 
220 volts (comme en France) et les prises sont identiques à celles que nous utilisons. 
 

SÉCURITÉ 
 
Le taux de délinquance (petite et grande) est assez négligeable comparé à celui de la plupart des pays 
occidentaux. La plupart des visiteurs et des résidents seraient d'accord pour dire que les villes 
égyptiennes sont des endroits sûrs pour se promener, aussi bien de jour que de nuit. 
Le ministère des Affaires étrangères continue de déconseiller formellement les voyages dans le Sinaï. 
Afin d'adopter quelques règles de sécurité lors de vos déplacements en ville, nous vous recommandons 
de vous informer sur le site internet http:// www.diplomatie.gouv.fr, « Conseils aux voyageurs », 
choisir le pays puis la rubrique « Sécurité ». 

 
REPÈRES GÉOGRAPHIQUES 

 
LE PAYS 
L'Égypte est un pays se trouvant essentiellement en Afrique du nord-est situé sur la côte sud de la 
Méditerranée orientale : le bassin Levantin, seule la partie nord-est du territoire égyptien constituée par 
la péninsule du Sinaï se situe en Asie. L'actuelle Égypte occupe l'espace géographique qui fut naguère 
celui de l'Égypte antique. 
 
On distingue généralement quatre régions : la Basse-Égypte, la Moyenne-Égypte, la Haute-
Égypte et la Nubie. 
Répartition inégale de la population égyptienne. L'Égypte multiplie les extrêmes : pays arabe le plus 
peuplé, 90 % de sa population habite dans une bande de terre fertile qui longe le Nil (24 km dans sa 
plus grande largeur près du Fayoum, en moyenne 10 km, mais peut n'avoir qu'une centaine de 
mètres). Le reste du territoire est désertique. 
Au sud, le Nil se heurte à une barrière montagneuse ; à mesure qu'il se dirige vers le nord, le paysage 
devient de plus en plus plat et désertique. 
Au nord du Caire, la vallée se transforme en un vaste delta de 200 kilomètres de large, semblable à un 
grand éventail fertile plongeant dans la mer Méditerranée. 
À l'est de la vallée se trouve le désert d'Arabie, à l'ouest le désert Libyque, plateau aride ponctué de 
formations géologiques bizarres et d'oasis luxuriantes. 
À l'est, par delà le canal de Suez s'étend la péninsule du Sinaï, extension du désert d'Arabie, où le mont 
Sainte-Catherine culmine à 2 642 mètres. 
 
RÉGIONS VISITÉES 
Louxor : Erigée sur le site de Thèbes, Louxor possède une architecture monumentale magnifique et 
superbement préservée, que vous pourrez admirer depuis une felouque en vous laissant glisser le long 
du Nil. Elle comprend en fait trois secteurs distincts : la ville de Louxor proprement dite, le village de 
Karnak, et les monuments et les nécropoles de l'ancienne ville de Thèbes, sur la rive occidentale du 
fleuve. 
Depuis les temps gréco-romains, les visiteurs se sont pressés devant les temples de Louxor, de 
Karnak, de Ramsès II et d'Hatshepsout et les célèbres tombeaux de la vallée des Rois. 
Le temple de Louxor fut bâti en grande partie par le pharaon Aménophis III à l'emplacement d'un 
sanctuaire dédié à la triade thébaine d'Amon, Mout et Khonsou, et subit diverses modifications sous les 
règnes de Toutankhamon, de Ramsès II, d'Alexandre le Grand et de divers empereurs romains. 
 
Les temples de Karnak constituent pour leur part un vaste ensemble de sanctuaires, de kiosques, de 
pylônes et d'obélisques érigés à la gloire des dieux de Thèbes ; le site fait 1,5 km de long sur 800 m de 
large - la taille de dix cathédrales ! Perfectionné, restauré, remanié, décoré durant 1 500 ans, il 
fut, à l'apogée de Thèbes, le lieu le plus vénéré de toute l'Egypte (Ipet-Isut, "le plus parfait des 
endroits"). 



 
Assouan : La cité la plus méridionale d'Egypte a longtemps été le port d'entrée sur l'Afrique, donnant 
ainsi naissance à un commerce prospère sur la route des caravanes. Autrefois ville de garnison et ville 
frontière, les coptes la nommèrent "Souan" ("négoce"). La ville moderne s'étend sur la rive orientale 
du Nil, au nord de la première Cataracte. Le Nil y est superbe : vous pourrez le contempler de la 
Corniche, magnifique avenue en bordure de fleuve. 
 
L'île Eléphantine, anciennement Abou, fut le lieu de culte de Khnoum à tête de bélier, créateur de 
l'humanité et seigneur des cataractes en charge des eaux du Nil, de son épouse Satis et de sa fille 
Anukis. 
Autres sites à explorer : les deux jolis villages nubiens sur la côte est de l'île, le mausolée de l'Aga 
Khan, 48e imam de la secte islamique des Ismaéliens, le monastère de Saint-Siméon (Deir Amba 
Samaan), construit au VIIe siècle et très bien préservé. 
 
Le fameux barrage d'Assouan, long de 2,5 km, maintenant surpassé par le Grand Barrage, 6 km en 
amont, a irrémédiablement modifié la topographie de cette région, berceau de la culture nubienne. 
Le temple de Philae submergé au début du siècle après la construction du barrage d'Assouan (et que 
l'on visitait en canot) fut sauvé des eaux par l'Unesco à la fin des années 1960. Entre 1972 et 1980, les 
ruines furent démontées pierre par pierre et transplantées 20 m plus haut sur l'île voisine d'Agilkia. 

 
CLIMAT 

 
Le climat égyptien se résume en deux mots : chaud et sec. Mis à part les mois de janvier, février et 
mars, parfois assez froids dans le nord, les températures moyennes avoisinent 20°C sur la côte 
méditerranéenne (maximales 31°C) et 28°C à Assouan (maximales 50°C !). 
Dans le désert, les extrêmes sont de rigueur - incandescent le jour, glacial la nuit. 
Alexandrie est la ville égyptienne qui reçoit le plus de précipitations – environ 19 cm par an -, tandis 
qu'Assouan ne reçoit qu'environ 10 mm tous les cinq ans. 
En mars-avril, le khamsin - un vent sec, chaud et très poussiéreux – souffle depuis le désert Occidental 
(Libyque) à la vitesse de 150 km/h : le ciel prend alors une teinte orange foncé et l'air se charge de 
poussière et rend toute sortie épuisante. 
 
Assouan  jan/fév  mars/avr  mai/juin  juil/aout  sept/oct  nov/déc 
T°moy.C  17,1  24,9  32  33,8  29,7  19,4 
Préc.moy. m 0  0,5  0  0  0  0 
 
 
PROBLÈMES ENVIRONNEMENTAUX 
Depuis décembre 2003, l'Egypte a mis en place un Plan d'action national pour l'Environnement (PANE), 
celui-ci permet une meilleure coordination des différentes actions liées à l'environnement (air, eau, 
terre, déchets, environnement global et mesures d'aides). 
La qualité de l'air et de l'eau est l'un des principaux défis que doit relever le gouvernement : la pollution 
de l'air des zones urbaines est préoccupante ; elle 
est particulièrement dense au Caire, où les niveaux de fumée et de plomb dépassent souvent ceux que 
recommandent les directives de l'Organisme mondial de la Santé (OMS).  
 
Pour y remédier, l'Égypte retire progressivement du marché l'essence au plomb, introduit des véhicules 
équipés de gazogènes et réduit peu à peu la pollution industrielle et le déversement des eaux usées 
dans le Nil. 
L'essentiel de l´eau utilisée en Égypte vient du Nil. Sa qualité est sérieusement menacée par les 
déchets industriels et agricoles non traités et par les eaux résiduelles. 
En outre, le barrage d´Assouan a réduit le débit du fleuve et en retient les sédiments nutritifs, qui 
autrefois fertilisaient les terres arables du pays. Ces phénomènes entrainent la diminution de la 
quantité de sédiments dans le delta, ce qui en réduit la surface et favorise l´érosion du littoral par la 



mer. 
Les lagunes sont menacées et, avec elles, d´importantes ressources halieutiques. Pour compenser la 
perte de sédiments, les agriculteurs sont contraints d´utiliser plus de fertilisants chimiques ainsi que 
des herbicides et des pesticides, qui contribuent à la pollution de l´eau. 
Confrontée à un approvisionnement restreint et à une population susceptible d'atteindre 100 millions de 
personnes d'ici 2025, l'Égypte devra trouver de nouveaux moyens de conserver l'eau et réduire sa 
production de plantes « gourmandes », comme la canne à sucre, le riz ou le coton, par exemple. 
Divers facteurs contribuent à la dégradation du Nil, dont l´amoncellement de déchets sur ses rives. Le 
pays n'est que très peu nettoyé (comme, d'ailleurs, de nombreux pays en voie de développement, 
envahis par des matériaux industriels imputrescibles). Les ordures sont abandonnées dans la rue, sur 
les chemins, au bord et dans le Nil. On notera, au passage, qu'une large part de la pollution 
atmosphérique provient de l'incinération à ciel ouvert de certains de ces déchets.Notons encore que 
l'industrie sucrière et celle de l'aluminium (Naghamadi par exemple) sont cause de pollutions 
importantes. On comptait autrefois en Egypte une grande variété de grands mammifères 
(léopards, oryx, hyènes, lynx du désert, etc.), aujourd'hui anéantis par la chasse. 
 
REPÈRES ÉCONOMIQUES 
SALAIRES COMPARATIFS 
Le salaire minimum (smic) est de 125 euros/mois. Un enseignant gagne un salaire d'environ 300 
euros/mois. 
 
PRINCIPALES ACTIVITÉS DU PAYS 
L'agriculture contribue à environ 14% du PIB et emploie environ un tiers de la population active. 
Le climat chaud et l'eau abondante du Nil permettent d'avoir plusieurs récoltes annuelles. Les 
principaux produits cultivés sont les céréales, le coton, la canne à sucre et la betterave.  
 
L'Egypte reste un pays faiblement industrialisé. Le pays étant doté de réserves naturelles diverses (or, 
minéraux, fer, pétrole, gaz, les activités gazières et pétrolières et le secteur secondaire contribuent à un 
peu plus d'un tiers du PIB. L'Egypte est le 6ème exportateur mondial de gaz. 
 
Enfin le secteur tertiaire représente environ 50% du PIB égyptien et emploi 45% de la population. Il est 
largement dominé par les recettes des télécommunications et du tourisme (l'industrie du tourisme 
apporte près de 10 milliards de recettes annuelles). 
 
Malgré la diversification de son économie, le pays tire toujours une large partie de ses revenus du 
Canal de Suez. 

 
REPÈRES CULTURELS 

 
POINTS D'HISTOIRE 
Depuis Ménés (Narmer), vers 3000 av. J.-C., qui réunit les deux États de Haute- et Basse-Egypte et 
permit l'avènement de l'ère la plus fabuleuse de cette ancienne civilisation, l'Égypte couvre cinquante 
siècles d'histoire... 
 
Nous ne pouvons ici que la retracer en la divisant en 4 périodes : 
3000-341 av. J.-C. : Égypte pharaonique. 
332-30 av. J.-C. : Alexandre et les Ptolémée. 
30 av. J.-C. -638 ap. J.-C. : Colonisation romaine. 
 
À partir de 640 : Période musulmane. 
1250-1517 : La caste militaire des Mamelouks domine le pays. 
1517-1805 : Le pays devient une province ottomane, gouvernée par des pachas. 
1798-1801 : Les troupes françaises commandées par Bonaparte occupent l'Égypte. 
1805-1848 : Méhémet-Ali est déclaré pacha à vie. 



1869 : Inauguration du canal de Suez. 
1952 : Coup d'État d'un groupe de jeunes officiers menés par Gamal Abdel Nasser. L'occupant anglais 
accepte le fait accompli et Farouk, roi fantoche, quitte le pays. 
1953 : Proclamation de la République. 
1956 : Le colonel Nasser accède au pouvoir. Nationalisation des terres et départ massif des étrangers. 
En octobre, crise du canal de Suez entre l'Égypte, la France et la Grande-Bretagne. 
1967 : Israël attaque par surprise l'Égypte et réduit à néant son aviation (guerre des Six-Jours). 
1970 : Décès de Nasser qui est remplacé par Anouar el-Sadate. 
1973 : L'armée égyptienne profite de la fête du Yom Kippour pour lancer une attaque contre Israël. 
1977 : Sadate se rend à Jérusalem. 
1979 : Signature des accords de Camp David. L'Égypte reconnaît l'État hébreu et Israël accepte de 
quitter le Sinaï. 
1981 : Assassinat de Sadate au cours d'un défilé militaire par un extrémiste musulman. Le vice-
président, Hosni Moubarak, lui succède. 
1989 : L'Égypte réintègre la ligue Arabe. 
1997 : Attentat de Louxor qui fait 62 morts dont 58 touristes. Condamnation unanime de la classe 
politique, y compris le parti des Frères musulmans. 
1999 : Après plus de 4 ans de fouilles tenues secrètes, le Conseil supérieur des Antiquités annonce la 
découverte d'une nécropole contenant plus de 200 momies dans l'oasis de Bahareya, dans le désert 
occidental égyptien. Hosni Moubarak est réélu à l'élection présidentielle.  
 
2000 : réuni au Caire en octobre, le sommet extraordinaire de la Ligue arabe est solidaire du 
soulèvement palestinien, mais le gouvernement égyptien évite toute rupture avec l'État hébreu. 
L'Égypte garde donc son rôle d'acteur privilégié dans l'espoir de paix au Proche-Orient. 
2001: Échec des négociations de Saba (Sinaï), prolongement du sommet de Camp David (été 2000) 
entre Arafat, Barak et Clinton. L'Égypte perd son rôle de médiateur du processus de paix israélo-
palestinien. 
2002 : Inauguration de la nouvelle Bibliothèque d'Alexandrie, quatorze ans après le début de la 
construction de ce gigantesque projet culturel. 
2003 : Les 20 et 21 mars, violentes manifestations au Caire contre la guerre en Irak. 
2004-2005 : De nombreux attentats déstabilisent le pays. Le 7 septembre 
2004 à Taba, Nuweiba et Ras el Sheitan ; Le Caire en avril 2005 ; Charm el Cheikh, le 23 juillet 2005. 
En septembre 2005, le président Mourabak, au pouvoir depuis 1981, est réélu avec 88,57 % des voix. 
2006 : L'Égypte continue de connaître de sérieuses difficultés économiques qui menacent le maintien 
du Parti national démocratique au pouvoir. 
2007-2008 : Le mariage du fils d'Hosni Moubarak, Gamal, en 2007, aurait levé le dernier obstacle à une 
succession de père en fils à la présidence de la république. 
Février 2011 : Démission du président Hosni Moubarak, suite à des soulèvements importants. 
2012 : Mohammed Morsi candidat des frères Musulmans est élu Président. 
2013 : Destitution populaire du Président Mohammed Morsi de toutes ces fonctions. 
2014 : Abdel Fattah al-Sissi est élu président le 8 juin 2014. 
 
PEUPLES, ETHNIES ET LANGUES 
La formation du « peuple égyptien » remonte très loin dans le temps, soit vers 3500 avant notre ère, 
lorsque des populations de souche chamito-sémitique s'établirent dans le pays. La population actuelle 
est issue de ce fond très ancien, ainsi que des apports liés aux invasions qui marquèrent l'histoire du 
pays : les Libyens, les Grecs, les Romains, mais surtout les Arabes qui conquirent la région au VIIe 
siècle de notre ère. 
 
La population égyptienne fut à partir de cette époque presque totalement arabisée et islamisée. 
Aujourd'hui, il ne subsiste des populations proto-arabes qu'une petite minorité nubienne habitant 
depuis des millénaires les villages du sud de l'Égypte et du nord du Soudan. 
La plupart des Égyptiens d'aujourd'hui parlent une variété d'arabe dialectal : l'arabe égyptien (la 
majorité), mais aussi l'arabe saïdi, l'arabe algérien, l'arabe marocain, l'arabe du Golfe, l'arabe 



soudanais, l'arabe bedawi, l'arabe libyen, l'arabe leventin du Nord et l'arabe taizzi-adeni. 
L'arabe égyptien est la variété d'arabe la plus courante, car elle est parlée dans une proportion 
atteignant au moins 66,7 % de la population totale. 
Suivent l'arabe saïdi (23,1 %), l'arabe algérien (1,7 %), l'arabe marocain (1,7 %), l'arabe du Golfe (1,6 
%), l'arabe soudanais (1,6 %), l'arabe bedawi (1,1 %), l'arabe libyen (0,4 %), l'arabe leventin du Nord 
(0,1 %), l'arabe taizziadeni (0,1 %). L'arabe standard n'est parlé comme langue maternelle que par 
les Syro-Libanais (63 000 locuteurs) et les Juifs (plus de 700 locuteurs).  
 
RELIGIONS 
Environ 90% des Égyptiens se réclament de l'islam ("soumission"), fondé au début du VIIe siècle par 
Mahomet et introduit en Égypte en 642. La prière représente une partie essentielle de la vie 
quotidienne du croyant, que le muezzin appelle cinq fois par jour du haut des minarets. 
L'autorité religieuse suprême est le sheikh d'Al-Azhar, dont le rôle est de définir la ligne officielle de 
l'islam sur... à peu près tout. 
Les coptes forment la principale minorité religieuse. Avant l'arrivée de l'islam, le christianisme était la 
religion prédominante dans le pays, l'un des premiers à avoir embrassé cette nouvelle foi. Les coptes, 
dont le nom est dérivé du mot grec "Aegyptios", sont la résultante d'une scission de l'église orthodoxe 
d'Orient. 
Longtemps voués à la vie monastique, ils constituent aujourd'hui une élite cultivée (dont le 
représentant le plus connu est l'ancien Secrétaire général des Nations-Unies Boutros Boutros-Ghali) et 
une minorité économiquement puissante. 
Les mariages inter-religieux sont prohibés, mais les deux communautés cohabitent de manière assez 
pacifique. 
 
ART 
La culture musicale est omniprésente en Égypte. La musique classique a connu son apogée dans les 
années 1940 et 1950, incarnation du nationalisme qui fit alors du Caire le cœur du monde arabe. 
Emblème et star, Oum Khalsoum, dont les chansons d'amour et les qasa'id (longs poèmes) 
exprimaient au mieux l'identité collective. 
La musique populaire a connu un renouveau dans les années 1970 avec Ahmed Adawayya, qui a lancé 
un style de musique appelé al-jeel (la génération). 
Autre héritage d'Adawayya, le shaabi, beaucoup plus cru et provocant, est considéré comme le 
véritable vecteur de la classe populaire égyptienne. 
La danse, institutionnalisée au Moyen Âge sous la forme des ghawazee, assez semblables à nos 
troubadours, changea de nature au XIXe siècle avec l'arrivée des premiers voyageurs : les autorités 
religieuses, offusquées de voir des musulmanes danser devant des "infidèles", les taxèrent si 
lourdement qu'elles se prostituèrent pour survivre. La danse du ventre ne regagna un semblant de 
crédibilité qu'avec l'arrivée du cinéma, mais elle n'est toujours pas "respectable". L'industrie égyptienne 
du cinéma, autrefois si vivante qu'elle s'exportait dans tous les pays arabes, est actuellement en 
sommeil, victime d'une lourde censure - avec une exception de taille, Youssef Chahine. 
 
En 2009, pourtant, le percutant Femmes du Caire de Yousry Nasrallah a reçu un excellent accueil, en 
Égypte comme à l'étranger. 
 
Enfin, nul ne revient d'Égypte sans évoquer l'architecture : depuis 5 000 ans, les temples et 
les tombeaux, les pyramides, les mastaba, les colonnes, les statues de dieux et de déesses 
fascinent et émerveillent. 
 

CUISINE / NOURRITURE 
 
La cuisine égyptienne est avant tout un mélange de nombreuses 
spécialités méditerranéennes (turques, grecques et surtout syrolibanaises). Les Égyptiens 
affectionnent particulièrement le principe du mezze : tous les plats sont mis sur la table, et les convives 
piochent à volonté. 



 
Les mets les plus courants sont le foul, une purée de fèves habituellement servie dans un morceau de 
shammy (pain semblable à de la pitta) et la ta'amiya, connue dans d'autres pays moyen-orientaux sous 
le nom de falafel, sandwich composé d'une purée de pois chiches, d'épices, de salade et de 
tahina, pâte à base de crème de sésame. Vous trouverez aussi couramment des kushari, plats de 
nouilles, riz, lentilles noires, oignons frits et sauce tomate, et des shawarma, qui sont l'équivalent 
égyptien du doner kebab.N'oubliez pas non plus de goûter de la mouloukhia, plat à base de feuilles du 
même nom trempées dans du bouillon de volaille, à l'aspect d'algue verte et à la consistance de 
mucus... Il fut banni par le calife Al-Hakim au XIe siècle ! 
Le thé et le café sont servis très forts et sucrés. Le thé (shai) est le plus souvent noir et très chargé en 
tanin, et le café généralement du café "turc" (ahwa turki). 
Pour les musulmans les plus stricts, l'alcool est haram (interdit), mais il est toléré (et bu) par la majorité 
des Égyptiens. Vous trouverez donc de la bière, du vin et des alcools locaux (souvent chers et de piètre 
qualité pour un étranger). 

 
UN COMPORTEMENT RESPONSABLE US ET COUTUMES 

 
Une des traditions encore visibles concerne l'habillement le Keffieh et la galabieh. Les peintures sur les 
maisons des paysans indiquent que le pèlerinage à La Mecque a été accompli. L'Egypte est un pays très 
religieux, vous êtes tenu de respecter les croyances de chacun. Cela implique d'avoir une tenue 
correcte, surtout dans les mosquées, mais aussi ailleurs, dans les rues, au pied des pyramides, ... 
surtout pour les dames, évitez les tenues diront nous trop légères. Qui dit religieux ne dit pas 
inhospitalier : les Egyptiens sont très chaleureux, n'hésitez pas à aller leur parler et découvrir leur 
culture et leur mode de vie. Bien connaître leur culture est intéressant et permet de comprendre leur 
mode de vie et de ne pas commettre des impairs. 
Ainsi, évitez d'embrasser une Egyptienne pour lui dire bonjour surtout si vous êtes un Homme car cela 
peut être considéré comme une atteinte personnelle. 
Inversement, si vous voyez des Hommes se faire la bise ou se tenir par la main dans la rue, sachez que 
cela est juste une preuve d'amitié et qu'il n'y a aucun sous-entendu. 
Enfin, sachez rester discret avec votre partenaire en public où marquer trop fort votre affection l'un 
pour l'autre serait mal approprié. 
 
SAVOIR VIVRE (DONT PRISE PHOTOS) 
Photographier (ou filmer), oui mais ... Avec leur consentement lorsqu'il s'agit de personnes. 
Lorsque vous photographiez les gens, faîtes-le avec parcimonie et respect ; essayez de vous mettre 
leur place : de quelle manière accepteriez-vous que l'on vous photographie, comment n'aimeriez-vous 
pas qu'on le fasse ? Vous pouvez photographier les paysages sans limites ! 
 
POURBOIRES 
Il ne faut pas oublier que le pourboire est une gratification que l'on donne lorsqu'on estime que le 
service pour lequel on a payé, a été bien rendu. Toutefois dans certains pays comme l'Égypte ces 
pourboires sont tarifés. En règle générale il est bien de donner 35 € par personne : 15 € pour le guide 
et 20 € pour l'équipage.  
 
SOUVENIRS 
Tapis, verrerie, papyrus, bijoux en or et argent, statuettes, huiles essentielles, chicha (narguilé), épices, 
gallabiyah, pâtisseries, tenues de danseuse orientale pouvant aussi se faire confectionner sur mesure 
pour celles à qui cela intéresse. 
 
DÉCHETS 
La nature dans les montagnes est aussi fragile que celle de nos campagnes, elle n'est pas 
faite pour digérer les déchets. Vous veillerez à détruire ou emporter vos déchets : papiers, sacs 
plastiques, élastoplast, emballages... pour les déposer dans les endroits prévus pour. 
Les piles usagées sont redoutables pour l'environnement (mercure) si elles sont jetées ou brûlées et ce 



ne sont pas des jouets inoffensifs entre les mains des enfants qui les récupèrent ; elles trouveront 
facilement une petite place dans votre bagage de retour pour la France. Privilégiez l'usage des piles 
sans mercure ou des batteries rechargeables. 
N'oubliez pas d'enterrer ou de recouvrir de pierres les papiers hygiéniques et les " kleenex ", les petites 
feuilles roses ou blanches éparses volent au vent et balisent les sentiers, ou prévoyez un briquet et 
brûlez vos papiers. 
Petit conseil avant votre départ : réduisez les conditionnements à leur strict minimum. 
En bref, " ne laissez rien que l'empreinte de vos pieds ". 
 
Temps estimé pour la dégradation de quelques déchets, en conditions atmosphériques « normales ». 
• Mouchoir papier : 3 mois 
• Bouteille plastique : 10 à 1000 ans 
• Mégot de cigarette : 1 à 2 ans 
• Canette aluminium : 100 à 400 ans 
• Peau d'orange : 1 à 2 ans 
• Carte téléphone : 1000 ans 
• Chewing-gum : 5 ans 
• Verre : 4000 ans 
La nature est fragile... et le randonneur se doit d'être l'un de ses gardiens. 
 
CHARITÉ ET MAIN TENDUE 
À vous de juger sur place de l'attitude que vous souhaitez adopter par rapport 
« aux mains tendues » ; gardez simplement à l'esprit que l'un des effets 
pervers en cédant à cette demande, c'est parfois de pérenniser cette pratique. 
Si vous donnez, donnez parcimonieusement. 
 
TOURISME SEXUEL 
Le tourisme sexuel est un crime grave, quelque soit le lieu de destination. De nouvelles lois permettent 
désormais de poursuivre et juger dans leurs pays d'origine ceux qui se rendent coupables d'abus 
sexuels même si ceux-ci ont eu lieu à l'étranger. Dans notre démarche de tourisme responsable, nous 
vous demandons de dénoncer tout comportement douteux auprès de votre guide ou des autorités 
compétentes. 
 
CHARTE ETHIQUE DU VOYAGEUR 
Vous trouverez dans votre ESPACE CLIENT, un document appelé « Charte éthique du voyageur » qui 
vous donnera de nombreuses pistes pour ne laisser (et encore !) que l'empreinte de vos pas, et avoir 
une attitude « responsable et solidaire ». Nous vous engageons à le consulter attentivement  
 
LEXIQUE 
• salut : salam 'alaikoum (litt. : la paix soit avec toi)(réponse) : wa 'alekum es 
salam (litt. : et sur toi aussi) 
• bienvenue : ahlan wa sahlan 
• bonjour : sabah al-khayr 
• bonsoir : misa al-khayr 
• au revoir : ma'as salaama (litt. : va en paix) 
• merci : choukrane 
• merci beaucoup : choukrane gazilan 
• oui/non : aywa/la' 
• pardon : 'assif 
• comment allez-vous ? : izzayyak (à un homme), izzayyik (à une femme), 
izzayyoukoum (à un groupe) 
• je m'appelle... : ismi... 
• je ne comprends pas : ana mish faahem/fahma 



• où est le marché ? : fein as-souq ? 
 
 
EN SAVOIR PLUS... 
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ADRESSES UTILES 
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CE SEJOUR VOUS EST PROPOSE EN PARTENARIAT AVEC LA BALAGUERE 
 
 
 
 

 
 

 
En cas de problème de dernière minute, appelez : 

en priorité au 07 77 08 14 68. 


