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BOURGOGNE

D’abbayes en chateau, le long du canal
6 jours / 5 nuits / 6 jours de vélo

Le canal de Bourgogne offre un patrimoine trés riche et varié. Par les chemins de
halage et les petites routes de campagne, découvrez a vélo, en toute tranquillité,
tous ses trésors. De Tonnerre a Dijon, abbayes, chateaux, églises, moulins, lavoirs,
se succédent...
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PROGRAMME INDICATIF :

Tonnerre - Chassignelles (35 km) Rendez-vous en matinée a l'office de Tourisme
de Tonnerre. Accueil, vérification et réglage des vélos. Vos premiers coups de pédale vous
méneront a deux magnifiques chateaux Renaissance, celui de Tanlay tout d‘abord, puis, celui
d’Ancy-le-Franc. Diner et nuit a Chassignelles, dans un hétel-restaurant au cadre trés agréable
situé le long du Canal de Bourgogne.

Chassignelles - Montbard (25 km) Aprés un bon petit-déjeuner, cap a I'Est vers
Montbard. En route, vous découvrirez la Grande Forge de Buffon et d'autres merveilles moins
connues du canal de Bourgogne mais toutes aussi belles : moulins, lavoirs, églises,
chateaux ... a Aisy, Rougemont, Nuits... Si vous arrivez tot, allez visiter I'Abbaye cistercienne
de Fontenay; Bel endroit apaisant pour finir la journée. Diner et nuit a Montbard, dans un
hotel traditionnel, Logis de France 3 Ch.

Montbard — Montbard Une journée de repos ? Que nenni ! Il y a beaucoup trop a
découvrir a portée de vélo : la ville fortifiée, I'abbaye et les Anis de Flavigny-sur-Ozerain, le
site gallo-romain et le muséoparc d'Alésia, le splendide chateau de Bussy-Rabutin, la cité
médiévale de Semur-en-Auxois et sa fameuse Biscuiterie du Mistral ... Encore une riche étape
I Pour ceux qui ont déja visité tous ces sites, ou qui n'apprécient pas les cotes, il y a le centre
aquatique de Montbard ! Piscines intérieure et extérieure, sauna, hammam et jacuzzi... apres
I'effort, le réconfort ! Diner et nuit au méme hotel Logis de France a Montbard.

Montbard - Semur en Auxois (28 a 37 km) A cet endroit, le Canal de
Bourgogne quitte la vallée de la Brenne pour s'élever doucement vers son bief de partage.
C'est I'échelle de Pouillenay, 37 écluses en 12 km : Un véritable calvaire pour les mariniers !
Pour les cyclistes, une chance multipliée d'assister sereinement au spectacle captivant des
manceuvres d'écluse. Le soir venu, vous rejoindrez la cité médiévale de Semur-en-Auxois. Joli
joyaux inséré dans un méandre de I’Armancon : cheminez ponts médiévaux, escaliers de
pierre, fortifications, donjons, puits et autres curiosités.. A découvrir également : le musée
d‘art et d'histoire ainsi que la Collégiale Notre-Dame : Fleuron de la cité médiévale.

Diner au restaurant et nuit a Semur en hotel, demeure de charme dans le centre médiéval.

Semur-en-Auxois — Vandenesse-en-Auxois (50km) Vous pénétrez dans
I'Auxois et ses bocages. lere halte au Lac de Pont, découverte de ce 6°™ réservoir
d‘alimentation du canal, un fjord sur I'Armancon... Retour au canal a Marigny-le-Cahouét
(chateau fort du XIIeéme siecle), puis visite de la Collégiale St Thibault, le Chateau d’Eguilly,
les Vo(ites de Pouilly-en-Auxois (le Canal de Bourgogne y est souterrain), le village et chateau
de Chateauneuf-en-Auxois et le chateau de Commarin. Chambres et table d’hotes a
Vandenesse-en-Auxois

Vandenesse-en-Auxois - Dijon (48 km) Vous vous glissez dans la partie la plus
sauvage du canal de Bourgogne : la vallée de I'Ouche. Une belle entaille, étroite et tortueuse,
dans le calcaire bourguignon. Des vallées perpendiculaires y cachent des joyaux : me chateau
de Barbirey, I’Abbaye de la Bussiére... Puis c'est le retour a la civilisation et I'arrivée sur Dijon
par le Lac Kir. Bienvenue dans la capitale des Ducs de Bourgogne et de la gastronomie.
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FICHE PRATIQUE :

NIVEAU : Facile. De 25km a 43km par jour, peu de dénivelé. Chemin de halage a 90 %, non
revétu goudron uniquement sur 20km a I'arrivée sur Dijon.

PORTAGE : uniquement vos affaires de la journée
HEBERGEMENT : Hotels et chambres d’hotes

DEBUT DU SEJOUR : le jour 1 rendez-vous en matinée ou en début d'apres-midi a I'office de
Tourisme de Tonnerre.

FIN DU SEJOUR : le jour 6 dans I'aprés-midi soit a Dijon soit a Tonnerre.

CIRCUIT LIBERTE : Départ possible de Paques a Toussaint
Formule base 2 personnes : 750€

- La location de vélo VTC pour 6 jours (avec assistance mécanique) : 90¢
- Supplément chambre single (6 jours/5 nuits) : 200¢
- Billet de train Dijon — Tonnerre : 25¢/pers

LE PRIX COMPREND :

- L'hébergement : 5 nuits en hotels et chambres d’hotes (base chambre double),

- Les 5 petits déjeuners,

- Les 5 diners,

- L'accueil le jour de votre arrivée,

- La fourniture d'un dossier de voyage complet (Cartes, topos, et guides touristiques),
- Le transport quotidien des bagages (entre 9h et 17h),

NE COMPREND PAS :

- La location de Vvélo,

- Le rapatriement de Dijon vers Tonnerre

- Le parking gardé pour votre voiture,

- L’assurance annulation et/ou assistance rapatriement

- Le transport aller/retour jusqu'au lieu de rendez-vous et de dispersion

- Les repas de midi

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les frais d'inscription éventuels,

- D’'une fagon générale, tout ce qui n‘est pas indiqué dans “Le prix comprend”.

NB: La liste de vos hébergements, ne sera envoyée qu'a réception du solde.
Le reste des documents vous sera remis sur place lors de votre rendez-vous d‘accueil.
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MOYENS D'ACCES :

EN VOITURE :
Au départ de Paris prendre |'autoroute A6

Codt estimé : 30.07 EUR

Péage : 8.90 EUR | Carburant : 21.17 EUR
Temps : 02h11 dont 01h31 sur autoroutes
Distance : 202 km dont 167 km sur autoroutes

Vous pouvez consulter votre itinéraire sur le site : www.viamichelin.com

EN TRAIN :
> Aller:

Gare d'acces : PARIS BERCY
Départ a 07h38
Arrivée a 09h26 a la gare de TONNERRE

> Retour:

Gare de dispersion : DIJON VILLE
Départ a 08h36
Arrivée a 10h11 : PARIS GARE DE LYON

Se renseigner aupres de la SNCF au 36 35 ou sur le site www.voyages-sncf.com
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
METEO :
Pour connaitre les prévisions météo :
- vous pouvez contacter Météo France a ce nouveau numéro: 32 50 (0,34 € la minute)
- vous pouvez consulter le site de Météo France sur www.meteo.fr

ADRESSES UTILES :

v Office du Tourisme : Tél. 03 86 55 14 48
Le Cellier

place Marguerite de Bourgogne

89700 Tonnerre

contact@tourisme-tonnerre.fr

v" Office du Tourisme : Tél : 0892 70 05 58 (0,34€/mn)

11, rue des Forges - BP. 82296
21022 DIJON CEDEX

v Comité Régional de Tourisme de Bourgogne Tél : 03 80 280 280
BP 20623
21006 DIJON CEDEX
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EQUIPEMENT CONSEILLE :

(A adapter selon les saisons)

- Pour vos bagages transportés, ne prenez pas trop d'affaires (12 Kg maxi/ pers.) et
choisissez un sac de voyage (un seul sac par personne) souple qui ferme bien et facile a
transporter,

- Un sac a dos a armatures souples et muni d’une ceinture ventrale : 30 minimum (affaires de
la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, veste coupe vent, pull,
vétement de pluie ...),

- 1 paire de chaussures de marche ayant déja servi

- 1 veste imperméable et respirante (type gore-tex)

- 1 fourrure polaire ou 1 pull

- Un grand sac plastique pour protéger le contenu du sac a dos,

- Une bicyclette (10 vitesses minimum) : VTT, vélo de randonnée a pneus larges, VTC (idéal
pour cet itinéraire),

- Une tenue de rechange confortable et une paire de chaussures Iégéres pour I'étape ;

- Une cape de pluie “cycliste”,

- Un pantalon ample en toile Iégére (coton ou coton polyester),

- Un short ou un bermuda,

- Un maillot de bain + une serviette,

- Un chapeau ; un foulard (pour se protéger le cou),

- Une paire de lunettes de soleil,

- Une paire de gants de vélo,

- 1 bonnet (hiver)

- Creme protectrice pour la peau et les lévres,

- plusieurs paires de chaussettes (pas trop grosses)

- Petite pharmacie personnelle : antalgique : aspirine, Doliprane ; vitamine C ; élastoplaste,
pansements adhésifs, double peau; boules Quies ; plus vos médicaments personnels...,

- Pour les pique-niques : un bol plastique (bol hermétique type Tupperwear), des couverts ;
un gobelet ; un couteau pliant (type opinel), une gourde et/ ou une thermos (prévoir 2 a 3
litres par personne et par jour en été),

- Une lampe de poche légere (de préférence frontale),

- Un équipement photo; une paire de jumelles,

- Le casque n’est pas obligatoire mais fortement conseillé,

N.B: Vos affaires personnelles transportées en voiture devront étre contenues dans
UN SEUL BAGAGE (de préférence sac a dos ou sac de voyage) n'excédant pas 12kg.
Un supplément sera demandé aux personnes qui se présenteront au départ avec
plusieurs sacs a transporter par véhicule.

POUR VOUS CONTACTER PENDANT LA RANDONNEE :
En cas d'urgence, faites appeler Chemins du sud, nous transmettrons les coordonnées de
I'nébergement ou vous joindre.

CARTOGRAPHIE :
v’ Carte IGN (Série verte au 1 :25 000) n°903 (Itinéraire de grande randonnée en France)

BIBLIOGRAPHIE :
v" Guide Vert "Provence" (Michelin)
v" Guide Bleu "Provence" (Hachette)
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NOTES PERSONNELLES :
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Randonnées & Voyages 3 pied

En cas de probléme de derniére minute, appelez en France :
en priorité au (00 33) 4 90 09 06 06.
Si vous n'avez pas réussi a nous joindre a ce numéro, vous pouvez ensuite nous contacter
au (00 33) 6 08 34 36 58.
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