Randonnée accompagnée en Italie

CHEMINS §uD

= i NS truffe et du Barolo

Turin, I'ancienne capitale royale devenue p6le automobile, s'est tournée vers le tourisme et ne manque pas
d‘atouts. D'abord, un cadre unique au pied de la chaine des Alpes et le charme des rives du P6. Les Savoie,
en la faisant capitale de leur Etat, en on fait a partir du XViéme, un ensemble majestueux mais la ville garde
toutefois quelques éléments de son passé romain. Nous commengons ensuite, les deux premieres journées
de randonnées, dans le Monferrato au nord d’Asti. LUNESCO a classé les paysages viticoles du Piémont,
sous l'appellation “Langhe-Roero et Monferrato”. La découverte de I'abbaye de Vezzolano, un des trésors
romans du Piémont, puis les vignobles du Monferrato et ses caractéristiques “infernots”: les caves creusées.
La deuxiéme partie de semaine, nous nous installons dans les Langhe, au sud d’Asti et de la ville d’Alba ou
nous sommes logés. Randonnées dans les vignobles a la découverte des plus beaux villages de cette célebre
région, comme Grinzane Cavour, dont le nom est attaché au développement de la vigne mais aussi a
I'histoire de I'ltalie, Barolo qui a donné son nom au célebre cru, et Serralunga d’Alba, I'un des nombreux
chateaux médiévaux qui ponctuent ses coteaux.
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Accueil a I'nétel a Turin a 14 heures. Installation a I'hdtel et début de la visite. La modeste ville médiévale devient au
XVléme la capitale du duché de Savoie puis, avant Rome, elle sera la capitale du Royaume de [l'ltalie nouvellement
unifiée. La ville nous présente aujourd’hui, un centre historique monumental. C'est un véritable plaisir de déambuler a
'ombre de ses célébres passages couverts. Nous découvrons ses magnifiques places San Carlo et Castello, les
surprenantes églises della Consolata et celle de San Lorenzo, la tour du Mole Antonelliana, symbole de la ville, sans
oublier de grimper sur la colline des Cappuccini pour admirer la ville et la chaine des Alpes en toile de fond. Diner
dans une trattoria Piémontese et nuit dans le centre ville.

4h de marche en ville

Départ en train pour Asti (35min), dépdt des bagages a I'hdtel. Premiére journée consacrée au Monferrato. Transfert
en taxi pour Ozzano (50min) puis début de la randonnée pour une boucle qui nous fera découvrir les vignobles Freisa,
Grignolino et Barbera. La découvert de deux beaux villages ponctuent notre journée : Rossignano perché sur sa
falaise de pierre calcaire : la Pietra da Cantoni. Cette roche tendre donne tout son caractere aux vignobles qui
poussent dessus et a permis aussi aux hommes de creuser sous les habitations de surprenantes caves appelées
localement “infernots”, un nom évocateur... Rencontre avec une famille de vignerons de Cella Monte a la propriété
Casaccia, pour une pause déjeuner et une dégustation. Retour a Ozzano par preés et vignobles et transfert pour Asti
en bus public (50min). Diner et nuit a Asti.

5h de marche, +400m /-400m de dénivelée

Transfert en taxi pour Castelnuovo Don Bosco (35min). Nous partons pour une randonnée, jusqu'a I'Abbazia di
Vezzolano, un des monuments médiévaux les plus importants du Piémont. Un itinéraire panoramique, ponctué des
chapelles de Santa Maria di Cornareto et San Michele. Pique-nique a proximité de I'abbaye.

Visite de cette abbaye dont la fondation légendaire remonte a Charlemagne. L'intérieur présente un splendide jubé
sculpté ainsi qu'un cycle de fresques de grande valeur datant du XIVeme.

Dans l'aprés-midi, aprés la visite, retour sur Asti en transfert privé (35min). Découverte de la ville natale du poéte
tragique Vittorio Alfieri. La ville d'Asti présente encore de nombreuses tours médiévales et une des plus vastes
cathédrales gothiques du Piémont. Elle s'anime chaque année a l'occasion du Palio, cette course de chevaux qui, bien
gue moins célébre que celle de Sienne, illustre toutefois les traditions médiévales de la petite cité. Diner et nuit dans
le centre historique.

4h30 de marche, +250m/ -70m de dénivelée

Le matin, train depuis Asti pour la cité d’Alba (45min.), petite capitale des Langhe et de la truffe blanche. Dépét des
bagages a I'n6tel. En arrivant, court transfert en taxi pour rejoindre I'hdtel dans le centre historique. Départ a pied
pour rejoindre les rives du fleuve Tanaro qui prend sa source dans les Alpes Ligures. Nous rejoignons, Barbaresco,
charmant village perché, traversant les vignobles de cette appellation célébre du Piémont. Pause déjeuner, dans le
centre du village dominé par sa tour médiévale dont I'ascension offre une vue spectaculaire sur la région. L'apreés-
midi nous poursuivons en direction de Neive, I'un des plus beaux villages du Piémont inscrit aux “Borghi Piu Belli
d'ltalia”. Son centre historique constitué de ruelles pavées conserve encore une belle tour de I'Horloge et de
nombreux palais.

Retour en train (15min) a Alba et diner et nuit a Alba.

4h de marche, +400m/-350m de dénivelée
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Départ en bus public (20min) pour le chateau de Grinzane Cavour. Ce puissant chateau, un des hauts-lieux des
Langhe f(t le fief de Camillo Benso, comte de Cavour, premier président de la toute jeune Italie et promoteur de la
viticulture moderne dans la région, pour arriver a l'excellence aujourd’hui. Les terrasses du chateau, en plus d'offrir
une vue splendide sur les vignobles des Langhe, présentent une exposition remarquable sur la vigne et le cépage
“nebbiolo” qui est a la base des plus grands crus de cette région, et dont le nom vient de l'italien “nebbia”, brume,
dans laquelle sont enveloppées ses terres I'hiver. Nous poursuivons notre randonnée par un itinéraire de créte,
dominant les pentes cultivées de terrasses, jusqu’a Serralunga. Pause déjeuner dans ce charmant village qui encercle
la haute tour de son chateau. L'aprés-midi, nous passons au domaine de Fontanafredda acquis en 1858 par le roi
Victor Emmanuel I, comme cadeau pour sa “maitresse” Rosa Vercellana, surnommée la “Bella Rosin”. D'une histoire
d’amour royal est né un des plus grands domaines viticoles du Piémont. Retour en bus public (20min) a Alba. Diner et
nuit a Alba.

4h de marche, +350m/-350m de dénivelée

Départ en bus public (25min) depuis Alba pour la localité Uccellaccio. A travers bois de noisetiers dont la région
excelle et vignobles nous rejoignons un trés beau point de vue sur le village de Barolo qui a donné son nom au
célébre vin, un des plus prisés d'ltalie. Visite du petit bourg campé autour de son chateau qui est le siege du musée
du vin. Pause pique-nique, puis nous rejoignons le joli village de Novello ou se conclut notre périple a pied dans les
Langhe. Retour en bus public a Alba (30min). Diner et nuit a Alba.

4h de marche, +400m/-150m de dénivelée

Apreés le petit déjeuner, train pour Turin (1h20) et dispersion a la gare de Torino Porta Susa a 10h30.

Notre itinéraire termine avec les endroits les plus réputés des Langhe (les 3 derniers jours), dont I'histoire est
plutdt récente, avec les vignerons du 20eéme siécle. Le début du séjour, quant a lui, est plus basé sur l'histoire (a
Monferrato), et notamment pendant la période médiévale.

Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de I'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, greves, fétes
locales...). Nos guides feront de leur mieux pour s'adapter a ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme. Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.

En cas de nombre insuffisant de participants, nous pouvons étre amenés a annuler un séjour jusqu'a 3
semaines avant le départ. Nous anticipons au maximum cette prise de décision, parfois a 5-6 semaines de votre
départ, afin de vous permettre de vous organiser au mieux. Si vous vous rendez au point de RV du séjour en
transport en commun, nous vous recommandons d'éviter les tarifs non modifiables - non remboursables tant
que le départ n'est pas confirmé, ou de prévoir une assurance annulation auprées des compagnies de transport.
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Nuits supplémentaires a Turin en formule petit-déjeuner. Tarifs : nous consulter. Nous vous recommandons donc de
nous communiquer au plus tét vos demandes de nuits supplémentaires.

Marcheur Régulier
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique variée et réguliéere.
Entre 4 et 5 heures de marche par jour, les dénivelées sont entre 250 et 400 metres par jour en montée, et entre -70
et -400m en descente.

Le terrain n'est pas technique mais peut étre extrémement boueux par temps de pluie, les batons sont donc
recommandés.

Accompagnateur en montagne dipldmé, spécialiste de I'ltalie.

A I'hotel, de catégorie 1* et 3%, situé en centre ville.

1 nuit a Turin

2 nuits a Asti : grand hétel 3*, devant la gare, style conventionnel.

3 nuits a Alba : hotel 1*. A Alba, il est trés difficile de trouver des hébergements. Il s'agit ici d'une maison
hospitaliére religieuse servant de séminaire de formation pour les évéques : I'ameublement est donc basique, et le
confort sobre et fonctionnel (décoration religieuse). Néanmoins, il est situé en plein centre historique.

Les types d'hébergement décrits ci-dessus sont donnés a titre indicatif, notamment en ce qui concerne leurs
prestations (piscine, etc.). En cas d'indisponibilité dans nos hébergements habituels, nous réservons un établissement
de catégorie similaire.

Les inscriptions individuelles sont regroupées en chambre de 2 personnes sauf si vous demandez le supplément
chambre individuelle.

En Italie, les chambres individuelles sont généralement composées d'un lit simple (largeur 90cm), ou
exceptionnellement d'un grand lit double habituellement utilisé pour 2 personnes.

Vous portez uniquement vos affaires de la journée. Vos bagages sont acheminés en taxi.
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Transferts en bus public principalement, permettant une approche locale et écologique. Quelques transferts en
minibus / taxis privés.

Les transferts sont courts, car ne dépassent généralement pas les 30min (sauf le jour 2 (50min) et le dernier jour pour
rejoindre Turin en train (1h20). Nous prenons le train les jours 2, 4 et 7, et nous prenons le bus publics les jours 2, 5 et
6. Taxi privé le jour 2 et 3.

De 6 a 15 personnes

Le dimanche a 14h a I'h6tel a Turin (proche de la gare de Torino Porta Nuova, I'adresse exacte vous sera envoyée avec
la convocation environ 2 semaines avant le départ)

Une convocation vous est envoyée par email environ 2 semaines avant votre départ : elle récapitule les
informations utiles pour vous rendre au point de RV (coordonnées de votre premier hébergement, prénom et
téléphone de votre guide, numéro de notre portable d'urgence, billets d'avion / e-ticket pour les séjours avec vol,
etc...).

Le samedi a la gare de Torino Porta Susa a 10h30. Depuis cette gare, correspondance pour I'aéroport de Turin (départ
au minutes 25 et 55, durée du trajet : 30 minutes, colt : 4€)

EN VOITURE

Si vous choisissez de venir en voiture, vous pourrez vous laisser votre voiture a Turin dans un parking payant (nous
consulter).

EN TRAIN

Suite a I'éboulement en vallée de la Maurienne en ao(t 2023, les trains sont actuellement contraints de passer par la
Suisse ce qui rend I'acheminement long et onéreux. Une reprise de la circulation est attendue pour I'automne 2024.
Pour horaires et réservations : www.thetrainline.com
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EN AVION

La compagnie Air France propose des vols directs de Paris du dimanche au samedi compatible avec
les horaires de rendez-vous et de dispersion) :

- Aller le dimanche : PARIS CDG : 09h05 - TURIN : 10h25

- Retour le samedi : TURIN : 15h40 - PARIS CDG 17H10 (ou TURIN 19H10 - CDG 20h40)

Tarifs sur : www.airfrance.fr

REMISES ET PRIVILEGES CHEMINS DU SUD

Remise fidélité -5%

Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée des votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussi !).

Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !

Remise FFRandonnée -5%

Afin d'encourager le développement de la randonnée sur notre territoire et la protection de I'environnement,
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de la Fédération
Francaise de Randonnée (remise appliquée par notre équipe, avant ou apres réservation, dés réception de la copie de
votre licence par email).

Remise Salons -5%

Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d’achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.

Remise Groupes constitués de -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.

Si vous avez de jolies photos de votre séjour, ou d'un autre séjour de notre brochure, vous pouvez nous les
adresser par mail a photos@cheminsdusud.com en donnant votre « Bon pour accord pour utilisation commerciale ».
Si nous les publions sur notre site internet ou notre brochure, nous vous offrons un avoir de 100€ a valoir sur votre
prochain voyage (sans limite de validité et cumulable avec nos remises).
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'encadrement par un accompagnateur en montagne

I'nébergement en demi-pension (excepté le diner du J1), vin et boissons non compris
les taxes de séjour

les pique-niques le midi (excepté le J1)

la dégustation de vin le J3

le transport de bagages

les transferts prévus au programme par les transports locaux

L'assurance annulation et/ou assistance (proposées en option a 2%, 3% ou 4%, calculés sur le prix total de votre
dossier)

Votre acheminement aller/retour jusqu'au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de dispersion indiqués (sauf si vous
avez choisi le vol en option, lorsque celui-ci est proposé)

le repas du midi et du soir du J1

les visites mentionnées au programme

Les boissons ; a noter que dans les restaurants, le pain est en supplément, et I'eau minérale en bouteille (payante)
remplace les carafes d'eau.

Les frais d'inscription éventuels (15€ par personne, a partir de 90 jours du départ)

Le supplément chambre individuelle (proposé en option)

D'une fagon générale, tout ce qui n'est pas indiqué dans “Le prix comprend”

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15 €/ personne.

Supplément chambre individuelle (sous réserve de disponibilité) : 370€ de fin septembre a fin octobre, et 390€
pour les autres départs.
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v 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulettes ; préconisée pour les séjours avec transports publics prévus
lors des transferts). Un bagage trop volumineux est a proscrire car poserait des soucis d'encombrement du bus ou
d'organisation logistique.

v' 1 sac a dos de 35-40 litres environ a armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres
de course, veste coupe-vent, pull, vétement de pluie...). Ce bagage est placé généralement en cabine lors de vos
transports aériens éventuels (10kg maximum par personne, habituellement).

Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, il est demandé de limiter le poids de votre bagage de facon raisonnable,
car l'acces malaisé a certains hébergements pourrait compromettre la livraison des bagages. Nous vous invitions
également a éviter d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.

Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les situations :

une couche légére et respirante

une couche chaude

une couche imperméable et respirante.

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie ou vent, il suffit de rajouter cette
veste imperméable. Par grands froids ou lors des pauses, la veste polaire est un complément indispensable.

Prévoir des vétements qui séchent rapidement et donc éviter le coton. Préférez les fibres synthétiques qui permettent
de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible.

Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d'avoir trop chaud. La sueur est
I'ennemi du randonneur, car elle humidifie les vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses. Ainsi, il est tres
rare d'effectuer une ascension vétue d'une veste polaire.

La liste compléte et idéale : (a adapter néanmoins suivant la randonnée et la saison, et en fonction de vos habitudes)

1 chapeau de soleil ou casquette, ou foulard

1 bonnet ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

1 paire de gants légers

Tee-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence (1 pour 2 jours de marche).

1 sous-pull a manches longues en matiére respirante ou une chemise (parfois, les sommets sont ventés et une
etite épaisseur est la bienvenue pendant la pause déjeuner),

1 veste chaude type polaire (voire déperlante) ou type chaude et compressible)

1 veste coupe-vent imperméable et respirante avec capuche

1 cape de pluie éventuelle et/ou sursac

1 pantalon de randonnée solide, ample, confortable, déperlant

1 surpantalon imperméable et respirant

1 short ou pantacourt, confortable et solide

Chaussettes de marche (1 paire pour 2 jours de marche). Privilégier la laine ou les chaussettes spécifiques
randonnée type bouclette” qui vous éviteront I'échauffement prématuré des pieds

v 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, avec semelle qui accroche bien au
relief et résistante a l'abrasion. Pensez a tester auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées depuis
longtemps; ou si vous étes habitués, une paire de chaussures basses type trail, notamment pour les séjours été.

v 1 maillot de bain et 1 serviette qui séche rapidement (facultatif en vue d'éventuelles baignades)

v 1 pantalon confortable pour le soir

v 1 paire de chaussures de détente légéres pour le soir, type baskets, permettant aussi d'étre utilisées pour les
visites ou balades en ville.

COUCUUUULT LS
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POUR LE PIQUE-NIQUE - SALADES COMPOSEES

v Couverts (réutilisables, pas jetables)

v' 1 boite de conservation bien hermétique en plastique de 0,5 litre minimum. Elle sert d'assiette et de stockage,
sans pour autant salir votre sac.

v 1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée pour éviter les brilures avec les boissons chaudes

v’ 1 couteau de poche pliant (facultatif)

v 1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litres minimum ou gourde souple (déconseillée en hiver). Surtout utile en
hiver, prendre également (facultatif) une bouteille isotherme pour emporter thé, café... pendant la randonnée)

AUTRES

v/ 1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires des intempéries et/ou 1 sur-sac

v 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout autre document
mentionné dans la rubrique formalités

v 1 parapluie solide et léger (facultatif mais trés utile en cas de pluie, ou méme de canicule)

v' 1 paire de batons de marche télescopiques (selon vos habitudes ou le niveau technique des randonnées, se
référer au paragraphe « Niveau Technique » de la fiche technique du séjour)

1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3 ou 4) couvrant bien les cétés

Créme solaire avec un bon indice de protection (30 minimum)

Trousse de toilette (brosse a dents, déodorant, etc...)

Protections auditives en cire ou en mousse (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances sonores)
Mouchoirs

Papier toilette

v 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre systématiquement dans le sac a dos, un retard
imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée facile

v Des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

v Un appareil photo

v Jumelles (facultatif)

v
v
v
v
v
v

Le guide est équipé d'une pharmacie de premiers secours (non destinée a subvenir a vos besoins pour de petits
aléas). Néanmoins, il n'est pas autorisé a administrer tout médicament a un participant sans prescription médicale ou
accord médical des secours.

Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer une prise en charge
médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous arriver en cours de randonnée.

Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
Médicaments contre les troubles digestifs (facultatif)
Antistaminiques contre les pigQres d'insectes par exemple (facultatif)
Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)

Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)
Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Collyre (en cas de poussiéres ou irritation/sécheresse oculaire)
Double peau pour protéger les ampoules aux pieds (facultatif)

Pince a épiler (facultatif)

Pince a échardes (facultatif)

Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains

SN N N N N N NS NEN
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Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance), et pour les séjours en Europe, de votre carte européenne d'assurance maladie. Trés
pratique en cas de souci pour I'avance de frais pour les soins dans les pays européens, cette carte est a demander au
moins 15 jours a I'avance a votre centre de sécurité sociale.

Il est possible de voyager dans ce pays de I'Union Européenne, sans passeport, avec une carte nationale d'identité.
Date de validité expirée de votre carte d'identité : si votre carte a été délivrée entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre
2013 et si vous étiez majeur(e) au moment de sa délivrance, sa durée de validité a été automatiquement prolongée
de 5 ans (accord officialisé entre la France et votre pays de destination).

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

Assurance annulation : 3% du montant du dossier (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du dossier.

Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du dossier.
Textes complets des assurances envoyés systématiquement avec nos emails de paiement d’acompte, et consultables
lors de votre réservation en ligne (Document d’Information sur le Produit d’Assurance).
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Randonnée accompagnée en Italie ]

Notre agence est ouverte du lundi au vendredi de 9h a 18h30, et le samedi de 9h a 17h
& (de novembre a janvier inclus : fermeture a 18h en semaine, et tous les samedis)
En cas de probléme de derniére minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

iéﬁi infos@cheminsdusud.com
° 57 rue Francois Gernelle BP 155
LYA 84 120 PERTUIS

http:// )
q www.cheminsdusud.com
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