GRECE

Randonnée a Corfou

8 jours / 7 nuits / 6 jours de randonnée

La grande et belle ile de Corfou, ancrée au large de I'Epire et de I’Albanie, entre la Gréce et
I'Italie est un petit paradis pour la randonnée. Ses paysages sont souvent trés verts et tout
en douceur : nous sommes trés loin ici des rocs pelés des Cyclades. Le sentier de randonnée
de Corfou que nous suivons serpente a travers la Gréce de toujours : petits villages
traditionnels, vieilles églises, monastéres perdus, plages, pentes rocheuses du Pantokrator
(le sommet au Nord)... Le sentier s’étend depuis les falaises blanches d’Arkoudillas a
I'extréme sud jusqu’a la pointe sauvage nord de Copa Agia Ekatirini.

La cote, rocheuse et escarpée, les petits villages inondés de soleil, les foréts d’olivier, le
Mont Pantokrator, le village abandonné de Perithia, la beauté est partout. On comprend
mieux pourquoi lI'écrivain Lawrence Durell y avait élu domicile!
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PROGRAMME INDICATIF :
Paris — Corfou — Perivoli. Diner barbecue et nuitée a Perivoli.

Perivoli — Kavos — Perivoli.
Nous commencons la randonnée, le long d'un chemin boisé qui nous meéne a un monastere fortifié puis
abandonné, consacré a la médecine,. En prenant un passage étroit, nous descendons jusqu‘a la plage.
Nous continuons et traversons des villages traditionnels de la région, puis nous longeons la riviére,
passons par Lefkimmi ou vous serez tenté de vous arrétez vous reposer dans les petites échoppes. En
approchant de la mer, nous admirons |'artisanats Vénitien en sel aujourd’hui restauré. La derniére partie
de la randonnée plus tranquille nous mene au travers des oliveraies au village de Perivoli.
8h de marche, niveau : moyen, dénivelé : 200m

Perivoli — Santa Barbara — Paramonas — Perivoli.
Randonnée facile durant laquelle nous longeons la plage ou fut tourné un James Bond (possibilité de
baignade) nous passons devant le Resort de Agios Georgios avant de retourner a des paysages plus
sauvages. Les dunes sont recouvertes d’'une forét de genévriers et de cédres. Nous arrivons au lac
Korission ou nous aurons l'occasion d’observer de nombreux oiseaux. Le chemin nous conduit enfin
jusqu’a Paramonas.
6h de marche, niveau : facile,

Perivoli — Strongili — Stavros — Agii Deka — Liapades.
Transfert pour Strongili, et début de la randonnée. Nous commengons par emprunter un sentier pavé et
des chemins aux vues splendides sur la cote est et ouest jusqu’a Komianata. Nous descendons ensuite
au petit village de Stavros. Puis notre marche nous méne le long des flancs de la montagne Agii Deka
qui nous mene a Ano Garouna. Puis nous montons jusqu’au sommet (20 minutes d’effort intense !).
Nous ferons un arrét bien mérité au monastére au jardin abandonné. Notre empruntons ensuite un
chemin pavé jusqu‘au village de Agii Deka. Transfert pour Liapades.
4h de marche, niveau : moyen, dénivelé : 500m

Liapades.
Journée libre a Liapades, un joli village médiéval ou I'on pourra déguster un mezze un verre d'ouzo a la
main sur la jolie place. Nous pouvons aussi opter pour une baignade a la plage Gefyra ou une marche au
travers des oliveraies jusqu'a Kanadades.

Liapades — Paleokastritsa — Pagi/St.Georges.
Transfert pour Paleokastritsa. Notre randonnée de ce jour inclus une visite a la « forteresse des Anges »
(XIIeme siecle) qui offre une vue imprenable sur la cote ouest de Corfou. Transfert pour Paleokastritsa,
point de départ de notre journée de randonnée. Nous empruntons de petits sentiers pavés au coeur des
collines. Une ascension d'une heure nous méne a Lakones et Bella Vista deux sites nous permettant
d’admirer la baie de Liapades. Une partie d’asphalte et nous retrouvons la tranquillité des sentiers de Ile
qui traversent les oliveraies et longe la créte des falaises que surplombent la « forteresse des Anges » et
Krini, la vallée de Lily et de Makrades. Nous arrivons au resort de Agios Georgios.
6h de marche, niveau : moyen, dénivelé : 600m

St.Georges — Spartilas — Acharavi via Perithia.
Nous commencons a Spartilas, ou 45 minutes d‘ascension nous attendent avant d‘arriver a la chapelle
de Taxiarkhis (ruines médiévales aux fresques rupestres magnifiques et a son magnifique point de vue.
Nous continuons notre marche entourés de chénes jusqu’au plateau Karst (800m). Puis notre chemin
nous meéne au sommet du Pantokrator. Nous atteignons ensuite la créte ce qui nous permet d’admirer
les deux cotés de I1le. Puis nous arrivons au site de Perithia (village byzantin situé dans une haute vallée
ou nous dégusterons un délicieux mezze) et continuons sur Lafki et prenons la voie romaine jusqu’a
Agios Panteleimonas. Nous atteignons enfin Acharavi aprés une heure de marche tranquille.
7h de marche, niveau : moyen a difficile, dénivelé : - 400m et + 800m



Corfou — France. Transfert pour I'aéroport et vol pour la France.

N.B : Ce programme est donné a titre indicatif. L'itinéraire pourra étre légerement modifié en fonction
des conditions climatiques ou d'aléas indépendants de notre volonté.

En cas de changement de catégorie d’hotels, du fait de la défaillance de I'un de nos prestataires, vous
en serez prévenus a l'avance. Ces changements ne donneront droit a aucune compensation financiere.

FICHE PRATIQUE :

NIVEAU : Moyen

PORTAGE : uniquement vos affaires de la journée
ENCADREMENT : accompagnateur local francophone
GROUPE : de 4 a 12 personnes

HEBERGEMENT : petites auberges familiales

REPAS : les diners sont pris en tavernes pour la plupart
AERIEN : vol charter au départ de Paris

FORMALITES : pour les ressortissants francais : la carte d'identité

DATES ET PRIX : en chambre double ou twin

08/05/2016 15/05/2016
15/05/2016 22/05/2016
05/06/2016 12/06/2016
13/07/2016 20/07/2016
07/08/2016 14/08/2016
18/09/2016 25/09/2016
09/10/2016 16/10/2016

Frais d’inscription :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. Ils sont applicables a chaque personne inscrite.
* pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais de dossier

e pour toute inscription de 89 a 30 jours du départ : 15 € par personne

e pour toute inscription a 29 jours ou moins du départ : 25 € par personne




Pour connaitre les départs confirmés, consultez notre site internet :
www.cheminsdusud.com

LE PRIX COMPREND :

- L'encadrement par un accompagnateur en montagne

- L'aller-retour en avion Paris-Corfou

- L'hébergement,

- Les diners (vin et boissons non compris) pris dans les tavernes ou préparé par le groupe,
- Les transferts prévus au programme,

- Le transport des bagages par véhicule

NE COMPREND PAS :

- Les déjeuners

- La taxe de préservation des sentiers (5 euros)

- L'assurance assistance et/ou annulation

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les frais d'inscription éventuels

- D’'une fagon générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans “Le prix comprend’

EQUIPEMENT CONSEILLE : (4 adapter selon les saisons)

Ayez 'esprit libre, voyagez léger :

N’EMPORTEZ PAS PLUS DE 15 KG DE BAGAGES

Un sac a dos (sans armature métallique extérieure) ou un sac marin ou vous aurez glissé quelques sacs
poubelles pour en protéger le contenu. Prévoyez-le robuste ou ayant déja voyagé... Vous pouvez le
fermer avec un cadenas. N'oubliez pas dy poser une étiquette avec vos coordonnées.

Un petit sac a dos de 30 litres pour vos affaires de la journée :

K-Way ou veste coupe-vent,

une ou deux gourdes (en Créte, il est souhaitable sur les étapes longues de partir avec 2 a 3 |
d’eau / personne),

papier hygiénique, briquet, canif, lunettes de soleil, appareil photo et pellicules,

petite pharmacie individuelle (élastoplaste, double peau (compeed), antidiarrhéique, antalgique,
collyre),

un chapeau ou un bob, protection solaire.

Autre équipements :

chaussures de marche légeres de type trekking (ne prenez pas des chaussures type jogging en
raison du sol caillouteux et la présence de nombreux épineux)

chaussures légéres pour le voyage et les haltes

sandales de plage en plastique

pantalon, shorts, maillot de bain, affaires de rechange, nécessaire de toilette

un sac de couchage moyen + sac en coton (suffisant pour les périodes des grandes chaleurs)
lampe de poche avec ampoule et piles de rechange

masque et tuba, jumelles, sac plastique, carnets de notes, romans...

pull chaud ou fourrure polaire

une veste de montagne

cordelettes et pinces a linge


http://www.cheminsdusud.com/

CORFOU :

Corfou (de l'italien : Corfu ; en grec : Képkupa / Kérkyra ; grec
ancien : Képkupa ou Kopkupa ; latin : Corcyra) est une ile
grecque située en mer Ionienne, sur la fagade occidentale de
la Grece, a proximité de sa frontiére avec I'Albanie. Elle est la
capitale de la périphérie des iles Ioniennes.

En grec Képkupa (Kérkyra), Ile est connue dans I'histoire de la
Grece antique en tant que cité grecque sous le nom de Corcyre.

Corfou (592 km2) est I'le la plus septentrionale des fles Ioniennes (2 307 km2), qui comprennent aussi
Céphalonie, Cythére, Ithaque, Leucade, Paxos et Zante. Ce chapelet, qui suit la trame du relief
continental, est plissé et haché de failles gigantesques nées au tertiaire. D'ou I'étrange beauté des
rochers qui plongent a pic dans la mer et la présence des gouffres d'Argostoli ou les flots se précipitent.
Corfou mesure 58 km de long et 27 km au point le plus large.

En regardant du nord vers le sud, elle a la forme d'une anse ou d'une faucille.

On peut diviser I'lle en trois régions : le nord avec les montagnes, le centre avec les collines, le sud avec
les plaines. Les cOtes sont principalement constituées de galets et de sable. Le point culminant de
Corfou est le Mont Pantokrator (906 m d'altitude). Il se situe au nord de I'le.

L'lle est a la frontiere (symbolique) entre I'Occident et I'Orient. Corfou est la région grecque la plus
proche de I'Italie. Elle est aussi a moins de trois kilomeétres de la cOte albanaise. Sa position
géographique lui confére une riche histoire3. Elle était une étape évidente sur la route du Levant, dans
les deux sens, et a la sortie de la mer Adriatique.
Le climat de Corfou est tres agréable et tres favorable.
o En été, la température est d'environ 31 °C. Au coeur de cette saison, il y a environ 11 a 12
heures d'ensoleillement par jour.
« En hiver, surtout en janvier et février, le climat est trés froid. Cependant, méme en décembre, le
soleil brille en moyenne 3 heures par jour.
Les précipitations sont réguliéres a Corfou. Quelques averses sont possibles en été. Corfou est aussi la
région la plus humide de Grece. C'est pour cette raison qu'elle est si verdoyante et fertile. C'est en juillet
que le climat est le plus sec bien qu'il y ait quelques averses réparties en moyenne sur deux jours.
De novembre a mars, les précipitations sont assez régulieres. En octobre ou en novembre, se produit
une courte période d'orage entre la fin de la chaleur de I'été et le début du froid de I'hiver. Comme dans
la majorité des pays méditerranéens, soufflent a Corfou des vents violents. Mais ils sont moins réguliers
et moins prévisibles qu'ailleurs.

Tableau de données météo durant les douze mois a Corfou :

Données météo Jan Fev Mar Avr Mai Juin Juil Ao(it Sep Oct Nov Déc
Heures de soleil/Jour4 5 7 7 9 10 1211 9 6 4 2
Temp. air [°C] 14 15 16 19 23 28 31 32 28 23 19 16

Temp.eau[°C] [EIEIEIEBIE22 23 24 23 21 R
Jours de pluie Bliile 7 5 2 11 5 9 258
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Carte du Sud de I'Ile de CORFOU

Ce voyage est organisé en collaboration avec notre partenaire ZIG ZAG




NOTES PERSONNELLES :




CHEMING §»UD

Randonnées & Voyages 3 pied

En cas de probléme de derniére minute, appelez en priorité au :

04 90 09 06 06.
Si vous n'avez pas réussi a nous joindre a ce numero, vous pouvez ensuite nous contacter au :
06 08 34 36 58




