BALKANS

Albanie : Traditions et Cultures
12 jours / 6 jours de balades

L'Albanie, située entre la Gréce au Sud, la mer Adriatique a I'Ouest, le Monténégro au Nord,
la Macédoine a I'Est, est un pays plein de surprises, encore trés peu connu mais en plein
développement : doux mélanges entre les montagnes sauvages et la douceur du bord de
mer aux influences italiennes. Un circuit découverte et culturel alternant randonnées en
pleine nature au cceur des parcs nationaux et visites de nombreux sites classés au
patrimoine mondial de L'UNESCO ! Une nouveauté qui vous ménera a la rencontre des
Albanais, peuple chaleureux et accueillant!
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PROGRAMME INDICATIF

France - Tirana. Transfert et accueil par votre guide accompagnateur dans votre hétel pres du centre-
ville. Diner dans un restaurant traditionnel et nuit a Tirana.

Tirana la capitale et le mont Dajti. Tirana la capitale et le mont Dajti Aprés le petit déjeuner, tour
de la ville de Tirana pour apercevoir tous ses points culminants. Transfert au "Dajti Express" pour
prendre le téléphérique et bénéficier d'une belle vue panoramique. Déjeuner au Mont Daiti, suivi par
une balade dans le Parc National de Dajti. Temps libre pour s'amuser pendant la soirée dans le quartier
animé de "Blloku", qui, pendant I'ére communiste, était réservé a I'élite. Diner dans un bon restaurant
et nuit a I'hotel.

Le Lac Ohrid et Dardha. Transfert a Dardha, via Elbasan et le lac Ohrid. On suit la vallée de
Shkumbin, connue pendant l'antiquité comme "Via Egnatia", la fameuse route entre Rome et
Constantinople. Déjeuner a Pogradec, a coté du Lac Ohrid, dans la ville de Korca, aussi connue sous le
nom de "Petit Paris" d'Albanie. Direction le village de Dardha, renommé pour ses maisons
traditionnelles baties en pierre. Balade dans la belle nature de Dardha, avec de splendides vues sur les
montagnes de I'Albanie de I'est, pres de la frontieére Grecque. Puis détente et diner de "Lakror né Sag"
(tourte cuite dans un pot, sous des cendres chaudes) et autres plats du terroir. Nuit en hotel au centre
de Dardha.

Parc National de Germenji. Promenade en véhicule suivant le massif de Gramoz, montagne
marquant la frontiere Grecque, dans un paysage tres rural. - Avant notre arrivée au Parc National de
Germeniji, visite du Tumulus de Kamenica. Déjeuner bio a la ferme de Sotira, ou nous passerons
également la nuit. Promenade forestiére, dans le Parc National de Germenji. Diner et nuit dans les
chalets de la ferme de Sotira.

2h00 de marche — 8.3 km

De la montagne Gramoz jusqu'a Permet et Gjirokastra Direction la ville de Gjirokastra, cité de
pierre et anciennement le domicile du dictateur communiste Enver Hoxha. Arrét aux Thermes de Benja,
puis visite du pont Ottoman de Katiu. Déjeuner dans une auberge familiale prés de Permet.
Continuation vers Gjirokastra et visite de la forteresse avec ses quartiers historiques, classée au
Patrimoine Mondial de I'UNESCO. Diner a Gjirokastra et nuit a I'h6tel.

La Source de I'Eil Bleu et le Parc Archéologique de Butrint. Transfert a Butrinti, par le col de
Muzina. De l'autre c6té se trouve la Source de I'Oeil Bleu, lieu magnifique. Puis nous visiterons le Parc
Archéologique de Butrint, inscrit au Patrimoine Mondial de I'UNESCO, site impressionnant encadré par
une végétation dense et épaisse. En face nous pourrons apercevoir I'lle de Corfu. Déjeuner dans un
restaurant en bord de mer, dans la petite ville de Ksamil. Temps libre I'aprés-midi sur la plage. Diner et
nuit a Saranda.
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Albanian-Riviera.
Direction la Riviera Albanienne, ol nous allons passer les prochains jours pres de la plage. Promenade
dans le vieux village de Qeparo, suivi par déjeuner dans une auberge familiale. L'apres-midi, baignade
et détente. Transfert en fin de journée a Himara, ou nous passons la nuit dans un hétel agréable pres
de la mer. Diner dans un restaurant au village.

Riviera & Parc National de Llogara
Route jusqu'au Parc National de Llogora (alt. 1000m). Visite de la forteresse d'Ali Pash Tepelena, puis
nous profiterons de la plage dans la belle baie de Jala et la plage de Drymades. Déjeuner dans un
restaurant a coté de la plage. En fin de I'apreés-midi, nous terminerons par notre hétel de montagne a
Llogara. Diner traditionnel de montagne, et nuitée.

Le Parc National de Llogara
Transfert au Col de Llogara, puis randonnée sur les pentes de Mont Cika (alt. 2000m) qui surplombent
les eaux bleues de la Mer Ionienne. Arrivée au Col de Dhjopurit (alt. 1500m) pour admirer les vues
magnifiques de mer et de montagne. Descente puis pique-nique panoramique sur la montagne. Retour
a pied et transfert a votre hotel. Avant de diner, nous pourrons nous promener aux Prés de César pour
voir la coucher du soleil au-dessus de la Baie de Vlora (1h de marche). Diner délicieux avec des
spécialités traditionnelles de montagne (agneau réti lentement, "Harapash", légumes grillés, riz,
salade...) et bien sur le Raki.
4 a 5 h de marche

Parc Archéologique d'Apollonia & Berat "La Ville des 1000 Fenétres".
Départ pour la ville de Berat. Visite du Parc Archéologique d'Apollonia et du monastére d'Ardenica.
Léger déjeuner chez un vigneron d'Albanie, le Domaine de Cobo, située dans les champs a l'ouest de
Berat. Cette "Cantina" produit des vins qui sont parmi les meilleurs en Albanie (pour la dégustation de
vin il faut compter 12€/par personne). Visite pédestre au ‘Kala' de la citadelle ainsi que du Musée des
Icones Onufri. Diner dans un restaurant traditionnel dans le quartier historique et nuitée a I'hotel.

Kruja, la ville de Skénderbeg
Destination Durres puis pause déjeuner dans la ville et visite de I'amphithéatre romain. Départ pour la
ville historique de Kruja, la ville de Skanderbeg, héros national d'Albanie qui a mené une résistance
héroique contre les Ottomans durant le quinzieme siécle. Visite de la forteresse et du Musée
Skanderbeg . Diner avec un beau panorama et nuit a Kruja.

Départ pour la France Transfert a I'aéroport "Néné Theresa", a Tirana puis retour en France.

N.B : Ce programme est donné a titre indicatif. L'itinéraire pourra étre légérement modifié en fonction
des conditions climatiques ou d'aléas indépendants de notre volonté.

En cas de changement de catégorie d’hotels du fait de la défaillance de I'un de nos prestataires, vous
serez prévenus a l'avance et ne donneront droit a aucune compensation financiere.
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FICHE PRATIQUE :
NIVEAU : 2 a 6h de marche par jour. Pas de difficulté technique majeure.
PORTAGE : uniguement les affaires de la journée.

ENCADREMENT : le correspondant local (Agence Réceptive) s'occupe de l'accueil den la gestion des
voyages, et de l'organisation globale. L'encadrement est assuré par un guide accompagnateur albanais
francophone.

GROUPE : de 8 a 15 personnes.

HEBERGEMENT : Hotels niveau *** en chambre double ou exceptionnellement triple, 3 nuits en
hotels de montagne simples avec salle de bain dans la chambre.

RENDEZ VOUS : le jour 1 a l'aéroport de Tirana avec notre correspondant local.

FORMALITE : les ressortissants de |'Union Européenne, les Suisses et les Canadiens se voient
accorder un séjour de 90 jours sans nécessité de visa, sur simple présentation de leur passeport valide
au moins 6 mois (3 mois pour les Suisses). Pour les ressortissants de I'Union européenne, la carte
d'identité suffit.

ATTENTION depuis le 01/06/2015, le passeport est obligatoire si le séjour concerné fait une incursion
au Kosovo.

AERIEN : Vol au départ de Paris (Possibilité de partir de province avec supplément — Nous consulter)

DATES ET PRIX :
Veuillez les consulter notre site actualisé

Frais d’inscription :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. Ils sont applicables a chaque personne inscrite.
» pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais de dossier

* pour toute inscription de 89 a 30 jours du départ : 15 € par personne

* pour toute inscription a 29 jours ou moins du départ : 25 € par personne
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LE PRIX COMPREND :

- Le Vol Paris / Tirana

- L'encadrement par un guide local francophone

- L'hébergement en pension compléte (vin et boissons non compris). Vous prendrez vos petits
déjeuners a I'hotel et vos diners au restaurant. Le midi, selon la journée, vous mangerez dans des
restaurants ou des pique-niques lors des randonnées.

- Les transferts en minibus sur place

- Les entrées dans les sites et monuments mentionnés dans le programme.

LE PRIX NE COMPREND PAS :

- L'assurance annulation et/ou assistance

- Les déjeuners du J1

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les frais d'inscription éventuels

- D’'une fagon générale, tout ce qui n‘est pas indiqué dans “Le prix comprend’

EQUIPEMENT CONSEILLE
(A adapter selon les saisons)

- 1 sac de voyage souple contenant |I'ensemble de vos affaires. Evitez les valises, qui sont plus
encombrantes.

- 1 petit sac a dos de 30 litres minimum pour les affaires de la journée.

- 1 paire de chaussures de randonnée ayant déja servi.

- 1 veste imperméable et respirante (type goretex).

- 1 fourrure polaire ou un pull.

- 1 cape de pluie.

- 1 pantalon de marche ample (toile ou jogging).

- 1 paire de gants fins (automne).

- 1 bonnet (automne).

- 1 short.

- 1 maillot de bain + serviette (pour la belle saison si vous désirez vous baigner...).
- plusieurs paires de chaussettes (pas trop grosses).

- 1 paire de tennis.

- 1 survétement ou vétement ample pour le soir.

- lunettes de soleil, créme solaire et protection des lévres.

- 1 chapeau.

- 1 gourde d'1 litre minimum

- 1 couteau, bol gobelet, et couverts (pique-nique)

- 1 petite pharmacie personnelle (gaze, élastoplaste, antalgique, pansements double peau pour les
ampoules, boules Quiés...).

- votre appareil photo, et pourquoi pas un roman, vos aquarelles...

- VOS papiers ;

N.B: Vos affaires personnelles transportées devront étre contenues dans UN SEUL BAGAGE
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SANTE : Etre a jour de ses vaccins universels (DTCP, hépatite B) est comme partout préférable. Sur
place, éviter de trop s'approcher des chiens errants. Evitez de boire I'eau du robinet, ne prenez pas de
glacons et ne consommez pas de fruits non lavés. Les cas d'hépatites virales et de gastro-entérites sont
fréquents, surtout en été, et le virus de I'hépatite est trés répandu. Emportez une bonne trousse a
pharmacie. L'équipement hospitalier et les services d'urgences manquent cruellement de moyens et,
sans mettre en cause la compétence de la plupart des médecins, il est nettement préférable de se faire
rapatrier en France (si la situation le permet). Ne manquez donc pas de souscrire une assurance
rapatriement.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

CLIMAT

L'Albanie appartient par son littoral a la zone méditerranéenne. Elle profite ainsi d'un été trés ensoleillé
et chaud (les 40 °C n'y sont pas rares en juillet-ao(t), tandis que I'hiver assez pluvieux, mais doux dans
les plaines. A contrario, l'arriere-pays montagneux, idéalement parcouru de juin a septembre, est
soumis aux influences continentales. En juillet et ao(it, le temps est trés ensoleillé, trés chaud et sec.
Les amplitudes de température sont élevées entre les saisons. Il fait carrément tres froid au nord-est,
avec de fréguentes chutes de neige. La meilleure saison pour voyager en Albanie s'étend entre juin et
septembre. La fin du printemps et le début de I'automne sont des moments particulierement agréables.

CAPITALE
Tirana, la ville et ses banlieues regroupent environ 20 % de la population du pays.

MONNAIE

L'unité monétaire de I'Albanie est le lek (ALL, pluriel leke), divisé en 100 gindarka. Il existe des pieces
de 5 a 100 leke et des billets de 100 a 10 000 leke. En février 2016, 1 € = 138.3 leke et 1 000 leke =
7,22 €. Une précision qui a son importance : les Albanais comptent encore trés souvent en anciens
leke... 10 anciens leke = 1 nouveau lek. Ne vous affolez donc pas si I'on vous demande 300 leke pour
une bouteille d'eau, ce sera slirement 30... mais confirmez quand méme.

CHANGE ET PAIEMENT

Euros et dollars se changent aisément a condition qu'il s'agisse de billets neufs. Dans le cas contraire,
ils pourraient vous étre refusés, tant par les banques que par les changeurs de rue. Ceux-ci sont faciles
a reconnaitre : ils agitent constamment de grosses liasses ! Une nouvelle loi interdit a priori leur
activité. Si vous faites quand méme appel a eux, recomptez bien, mais les arnaques sont peu
fréquentes.

DECALAGE HORAIRE
L'Albanie est a la méme heure que la France. Mais vu la position géographique a I'est du fuseau
horaire, le soleil se leve et se couche plus tot.

ELECTRICITE

Tension électrique : 220 V, 50 Hertz, comme en France. Les prises sont identiques a celle qu'on trouve
en France, a deux fiches rondes. Le probleme n'est pas la compatibilité, mais I'alimentation ! Les
coupures durant une bonne demi-journée ne sont pas rares.
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TELEPHONE
De la France vers I'Albanie : 00 (tonalité) + 355 (indicatif de I'Albanie) + numéro du correspondant. De
I'Albanie vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant sans le 0 initial.

CHEm:M; §ur}

Randonnées & Voyages 3 pred

En cas de probléme de derniére minute, appelez en France en priorité au :
(00 33) 4 90 09 06 06.
Si vous n'avez pas réussi a nous joindre a ce numéro, vous pouvez ensuite nous contacter au :
(00 33) 6 08 34 36 58.




