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a Cote Basque de Zumaia a Bilbao
7\ ESPAGNE

La cbte basque espagnole de Zumaia a Bilbao... ses petits ports de péche, ses sentiers sauvages entre terre
et mer, sans oublier les fascinantes visites de son incroyable héritage culturel... une sublime et
incontournable "traversée océane” ! De Zumaia a Bilbao, la cbte basque égraine ses petits villoges de
pécheurs - profusion multicolore de bateaux - la ou les Pyrénées et les Monts Cantabriques daignent laisser
un peu de place a I'homme. Autant de lieux appréciables, le soir venu, pour nous remettre des formidables
paysages traversés. 7 jours durant, nous découvrirons ['étonnant vignoble de Txakoli, les incroyables
formations géologiques du flysch de Zumaia, la réserve de biosphére d'Urdaibai, sans oublier l'insolite
ermitage de Gaztelugatxe et l'extraordinaire musée d'art contemporain Guggenheim... le tout en longeant
quotidiennement ['océan, au-dessus de falaises déchiquetés, le long de sentiers sauvages offrant de
splendides panoramas. Un pays aux traditions séculaires, riche d'un patrimoine naturel, culturel et culinaire
exceptionnel, que nos accompagnateurs auront plaisir @ nous partager... un itinéraire d'une beauté et
diversité sans égal !

7 jours / 6 nuits LE P INT F RT :
6 jours de marche et 5a 15 personnes
visite » Les cbtes sauvages du Pays basque
: espagnol
@ tinérant @ *ok > Bilbao et le musée Guggenheim
» Les petits ports typiques
Hotel Code : 829 » La réserve de biosphére d'Urdabai
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Nous suivons le chemin « cbtier » de Compostelle, en passant a la tour carliste de Gazteluzar (ruines) ; les vignobles du
Txakoli dominent 'océan et Getaria, petit port de péche lui méme dominé par le phare de San Anton. Continuation
jusqu'a Zumaia, nuit a Zumaia ou Deba (ou ses environs).

3h a 4h de marche, +400m/-400m de dénivelé

Des falaises d'Algorri a Deba : plages, criques, falaises, prairies... une cdte sauvage dépourvue d'habitations aux
formes géologiques exceptionnelles, crées par I'addition de sédiments sous la mer, il y a plusieurs millions d'années.
Cette zone, le flysch de Zumaia, protégée depuis 2009, est un véritable trésor naturel ! Transfert a Elantxobe.

5h de marche, +500m/-500m de dénivelé

Montée vers |'Otoio (396 m) et ses chénes verts, descente sur la plage d'Ogella Hondartza qui n'a de comparable que
les cOtes canadiennes. De criques en criques, la balade se poursuit jusqu'a rejoindre Ea, ravissant et authentique petit
village cotier. Petit transfert jusqu'au village classé d'Elantxobe ou dans un village tout proche.

5h de marche, +700m/-700m de dénivelé

L'Ogofio (305 m), avec sa falaise verticale de 250 métres plongeant dans I'océan. Puis nous pénétrons dans la réserve
de biosphére : montée a I'Ermitage d'Atxerre, perché au-dessus de la baie d'Urdaibai, révélant un splendide
panorama. Descente vers la baie, d'une grande richesse floristique et ornithologique. Découverte de |'Arbre de
Guernika et visite du Musée de la Paix... Transfert a Mundaka (ou Bermeo).

5 a 6h de marche, +400m/-400m de dénivelée

De Bermeo, port de péche le plus important de la cOte basque, montée au Burgo Mendia et |I'ermitage de San Pelayo.
Continuation vers l'extraordinaire Ermitage de Gaztelugatxe, perché sur son ilot battu par les vents et les vagues.
Retour a Mundaka (ou Bermeo).

6h de marche, +500m/-500m de dénivelé

Transfert a Bilbao, découverte de la ville et visite du musée Guggenheim. Repas surprise au choix de votre
accompagnateur.

Retour en France aprés le petit déjeuner.
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Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de |'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, gréves, fétes
locales...). Nos guides feront de leur mieux pour s'adapter a ces aléas, avec leur expérience et leur
professionnalisme. Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.

En cas de nombre insuffisant de participants, nous pouvons étre amenés a annuler un séjour jusqu'a 3
semaines avant le départ. Nous anticipons au maximum cette prise de décision, parfois a 5-6 semaines de votre
départ, afin de vous permettre de vous organiser au mieux. Si vous vous rendez au point de RV du séjour en
transport en commun, nous vous recommandons d'éviter les tarifs non modifiables - non remboursables tant
que le départ n'est pas confirmé, ou de prévoir une assurance annulation auprés des compagnies de transport.

Possibilité de nuits supplémentaires a proximité du point de rendez-vous :
Hotel 3* Ibis Ciboure, 7 Place des Freres Chancerelle, a Ciboure (juste apreés le pont de la Nivelle et le port de Saint-
Jean-de-Luz). Possibilité de parking privé payant a I'nétel. Tél : 05 59 41 76 80. Mail : h6553@accor.com
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Marcheur Régulier
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique variée et réguliere.
4 a 5 heures de marche par jour sur sentier, avec des dénivelés montants de 300 a 600 métres maximum. Sur
certaines étapes, les montées et descentes sont courtes mais nombreuses. Le Pays Basque étant un territoire
relativement vallonné !

Pas de difficulté technique particuliere.

Par un accompagnateur en montagne diplomé d'état et spécialiste de la région.

Vous logerez en hotels et pensions confortables, en chambre double ou twin (chambre individuelle en supplément).

Le soir, nous mangerons dans les restaurants des hébergements ou a proximité, dans lesquels nous découvrirons la
richesse de la cuisine basque. Les petits-déjeuner sont pris aux hébergements, et nous pique-niquerons le midi.

Vous porterez uniquement vos affaires de la journée. Vos bagages seront transportés en véhicule par nos soins.

En fonction des effectifs, les transferts sont effectués en bus, minibus ou taxis.

De maniére exceptionnelle, nous pouvons étre amenés a vous solliciter quelques jours ou semaines avant le départ
pour utiliser votre véhicule personnel, moyennant une indemnité forfaitaire. Vous n'aurez évidemment aucune
obligation d'accepter cette proposition, mais sachez que les personnes transportées et le véhicule utilisé seront
assureés « Tous risques» par nos soins.

De 5 a 15 personnes

Le jour 1 a 9h a la gare de Saint Jean de Luz en tenue de randonnée, avec votre sac pour la journée, les chaussures de
randonnée a portée de main et la gourde pleine.
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Le jour 7 a partir de 10h30 a Saint Jean de Luz.
En juillet-ao(t les conditions de circulation peuvent générer du retard sur I'horaire de dispersion ; attention donc au
choix des horaires de train que vous ferez a cette période.

EN VOITURE

Saint-Jean-de-Luz est accessible de Paris puis Bordeaux, par I'autoroute A63 ou depuis Toulouse par I'A64 puis I'A63 ;
prendre sortie n°3.

PARKING

Parking non gardé Harriet Baita (en face la gare). Gratuit.
Parking non gardé Grégorio de Marafion (avenue du méme nom), situé derriére la gare. Gratuit.

Eventuellement possible aux hétels indiqués pour une arrivée la veille (4 convenir avec I'hételier et uniquement si
vous y dormez).

EN NAVETTE

Transports publics : Des bus locaux (chronoplus, ou bus Euskotren en Espagne) desservent les principales villes,
plages et villages du Pays Basque, mais la voiture reste souvent la meilleure option pour explorer les zones rurales et
plus reculées.

EN TRAIN

Le TGV relie Paris a Biarritz en environ 4h30. Des liaisons régionales (TER) desservent les villes basques francaises
comme Bayonne, Hendaye, et Saint-Jean-de-Luz. Du c6té espagnol, la ville de San Sebastian est reliée par des trains
régionaux et interurbains.
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EN AVION

L'aéroport Biarritz Pays Basque propose des vols vers plusieurs destinations francaises (Paris, Lyon) et
internationales (Londres, Madrid). De I'aéroport, prendre la ligne de bus n°816 de « I'ATCRB Transports64 jusqu'a la
gare de Saint-Jean-de-Luz. www.biarritz.aeroport.fr/

Sinon taxi de I'aéroport a la gare, compter environ 20€.

L'aéroport de San Sebastian en Espagne est une alternative a proximité.

Privileges Chemins du Sud
Pour plus de détails concernant vos remises, et pour les villes et dates des Salons, vous pouvez consulter notre page :
www.cheminsdusud.com/remises-privileges

Remise fidélité -5%

Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée des votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussi !).

Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !

Remise FFRandonnée - remise -5%

Afin d'encourager le développement de la randonnée sur notre territoire et la protection de I'environnement,
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de la Fédération
Francaise de la Randonnée.

Remise Salons - remise -5%

Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d'achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.

Remise Groupes constitués - remise -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.
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NOTRE PRIX COMPREND :

~ L'encadrement par un accompagnateur diplémé,

~ 6 nuits en demi-pension (du diner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 7),

~ Les pique-niques du midi du jour 1 au jour 6,

~ Les visites mentionnées dans le programme,

~ Les transferts depuis le point de rendez-vous jusqu'a la dispersion le dernier jour.

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

~ Les potentielles visites non mentionnées dans le programme,

~ L'assurance annulation et/ou assistance/rapatriement

~ Votre transport aller/retour jusqu'au lieu de rendez-vous et de dispersion

~ Les boissons, pourboires et dépenses personnelles

~ Les frais d'inscription éventuels

~ Le supplément chambre individuelle

~ D'une fagon générale, tout ce qui n'est pas indiqué dans “Le prix comprend”

FRAIS D'INSCRIPTION :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
~ Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
~ Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€ / personne.

EN OPTION :

~ Supplément chambre individuelle, sous réserve de disponibilité : a partir de 295€

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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v 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulettes). Un bagage trop volumineux est a proscrire car poserait des
soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

v' 1 sac a dos de 35-40 litres environ a armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres
de course, veste coupe-vent, pull, vétement de pluie...). Ce bagage est placé généralement en cabine lors de vos
transports aériens éventuels (10kg maximum par personne, habituellement).

Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, il est demandé de limiter également le poids a 10-12kg, car l'acces
malaisé a certains hébergements pourrait compromettre la livraison des bagages. Nous vous invitions également a
éviter d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.

Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les situations :

v une couche légere et respirante

v une couche chaude

v une couche imperméable et respirante.

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie ou vent, il suffit de rajouter cette
veste imperméable. Par grands froids ou lors des pauses, la veste polaire est un complément indispensable.

Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc éviter le coton. Préférez les fibres synthétiques qui permettent
de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible.

Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d'avoir trop chaud. La sueur est
I'ennemi du randonneur, car elle humidifie les vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses. Ainsi, il est tres
rare d'effectuer une ascension vétue d'une veste polaire.

Vétements et matériel a emporter sont a adapter selon la saison :

1 chapeau, ou casquette, ou foulard

1 bonnet, ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

1 paire de gants fins

des tee-shirts en matiére respirante a manches courtes (1 tous les 2-3 jours) et 1 ou 2 a manches longues

1 veste chaude type polaire (voire déperlante type "softshell") ou type "primaloft" (chaud et compressible)

1 veste coupe-vent imperméable et respirante type "gore-tex" avec capuche

1 pantalon de trekking solide et déperlant

1 short ou short 3/4, confortable et solide

des sous-vétements

1 maillot de bain et 1 serviette qui seche rapidement (facultatif en vue d'éventuelles baignades)

des chaussettes de randonnée (au moins 1 paire tous les 2 jours) a bouclettes, en synthétique et/ou en laine
1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, & semelle type "Vibram". A éprouver
impérativement avant votre séjour.

v 0u si vous étes habitués, une paire de chaussures basses type trail.

v des vétements et chaussures confortables pour le soir

SN N N N NN NENENEN
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v 1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires des intempéries et/ou 1 sur-sac

v 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout autre document
mentionné dans la rubrique formalités

v 1 parapluie solide et léger (tres utile en cas de pluie... ou de canicule )

v 1 paire de batons (facultatif)

v 1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3) couvrant bien les cotés + créme solaire avec un
bon indice de protection et écran labial (le tout systématiquement dans le sac a dos)

v 1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litre mini ou gourde souple type Platypus (déconseillée en hiver) ou une
gourde filtrante (type Lifestraw®, Katadyn MyBottle®, Life Saver®...)

v’ 1 petit thermos 50c| (facultatif et surtout utile en hiver si vous souhaitez amener thé, café...)

v 1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée

v 1 couteau de poche pliant (type Opinel)

v/ pour le pigque-nique : couverts et 1 boite plastique de 0,5 litre minimum type Tuperwear (impératif méme s'il peut
arriver qu'elle ne serve pas)

v nécessaire de toilette

v boules Quiés ou tampons Ear (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances sonores)

v des mouchoirs

v’ du papier toilette

v 1 briquet (attention a ne pas provoquer d'incendie ; donc a n'utiliser qu'en cas de nécessité et avec un maximum
de précautions)

v 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre systématiquement dans le sac a dos, un retard
imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée facile

v des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

v’ appareil photo, jumelles, matériel de peinture... (facultatif)

Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer une prise en charge
médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous arriver en cours de randonnée.
Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

Médicaments contre les troubles digestifs (facultatif)

Antistaminiques contre les piqQres d'insectes par exemple (facultatif)

Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)

Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)

Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Collyre (en cas de poussiéres ou irritation/sécheresse oculaire)

Double peau pour protéger les ampoules aux pieds (facultatif)

Pince a épiler (facultatif)

Petits ciseaux (facultatif)

Vitamine C (facultatif)

Pince a échardes (facultatif)

Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains.
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Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance), et pour les séjours en Europe, de votre carte européenne d'assurance maladie. Trés
pratique en cas de souci pour I'avance de frais pour les soins dans les pays européens, cette carte est a demander au
moins 15 jours a I'avance a votre centre de sécurité sociale.

Pour finaliser votre inscription a ce séjour, merci de nous communiquer la date de validité et le numéro du
document d'identité que vous utiliserez pour ce séjour (carte d'identité ou passeport), et ce, pour chacun des
participants. Ces informations nous sont indispensables des votre réservation afin de réserver certaines prestations
(selon les séjours : billet d'avion, ferry, visites de monuments prisés, etc...).

Important : contrairement a la plupart des pays de I'Union Européenne, la prolongation de validité de la carte
nationale d'identité francaise n'est pas officiellement acceptée par les autorités espagnoles. Vous devez
obligatoirement avoir sur vous une carte nationale d'identité avec une date de validité postérieure a votre retour en
France, sinon ou un passeport en cours de validité.

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

Assurance annulation : 3% du montant du dossier (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du dossier.

Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du dossier.
Textes complets des assurances envoyés systématiquement avec nos emails de paiement d’acompte, et consultables
lors de votre réservation en ligne (Document d'Information sur le Produit d’Assurance).
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Le climat de la céte Basque est de type océanique, fortement influencé par la mer Cantabrique qui tempeére les
rigueurs de I'hiver et adoucit la canicule estivale. La moyenne annuelle des températures se situe autour de 15°c. En
été, il est rare que le mercure dépasse les 30°c et en hiver les rares gelées matinales ne se produisent que 5 ou 6 fois
dans la saison.

LE PAYS BASQUE ESPAGNOL

Zumaia occupe un site privilégié de la c6te du Gipuzkoa, dans la baie ou se jettent deux rivieres : |'Urola et la
Narrondo. De la plage Itzurun jusqu'a Deba se hissent des formations de strates verticales qui créent un paysage
magique et sans pareil.

Petite bourgade de 8 300 habitants, a égale distance de Bilbao (50 minutes) et Biarritz (45 minutes), a I'écart de
I'agitation de San Sebastian, elle reste proche de ces célebres cités basques tout en préservant la tranquillité de son
environnement. A I'Est, perché sur des collines, le quartier d'Azkizu surveille I'entrée de Zumaia et de Getaria, port de
péche voisin. A I'Ouest se trouvent les villages d'Elorriaga, Itziar et Deba qui ont le privilege de suivre chaque soir les
derniers embrasements du soleil jusqu'a sa disparition au large de la Biscaye ou Bizkaia, la province voisine.

Zumaia n'a pas de port de péche aussi important que ceux de Getaria ou d'Orio. Elle posséde encore le « Glorioso San
Telmo », son dernier grand bateau de péche, mais de nombreux Zumaiens sont engagés comme marins et
mécaniciens sur les bateaux de ses villages voisins. Nombreux sont les pécheurs « amateurs » qui, chaque jour,
partent au large a bord de barques a moteur et raménent calamars, chinchards, araignées de mer et autres bars.
Lekeitio, un des plus beaux sites de la cbte basque, était déja connu au XIXe siécle et prisé par I'aristocratie ; c'est
peut-étre la présence de I'lle de San Nicolas ou encore les plages d'lsuntza et de La Salvaje qui firent de Lekeitio le lieu
de villégiature de la reine Isabelle Il et de la comtesse Zita de Bourbon Parme.

Ea et Ipaster, villages maritimes paisibles, précédent notre passage a Elantxobe, village classé, superbe, pittoresque,
dressé sur les pentes du Mont Ogono qui plonge dans 'océan.

La réserve de Biophére d'Urdaibai s'étend sur 220 km2, sur un territoire déterminé par le bassin hydrographique de
la riviere Oka... sa création a pour but «le développement durable», c'est a dire un équilibre entre la conservation des
richesses biologiques et le maintien du développement économique et culturel. Les paysages y sont magnifiques,
mélange de montagnes, foréts, estuaire mer et marais...

Mundaka, au cceur de la baie et surplombant I'océan, est aussi une plaque tournante des sports marins. «La vague de
gauche» est un «spot» que les surfers qualifient «d'unique au monde».

LE PAYS BASQUE FRANCAIS

Le pays basque francais décline des paysages bien distincts au travers de ses 3 provinces. Dans chacune, la
gastronomie fera partie intégrante du voyage.

Le Labourd est le plus proche de l'océan. De Biarritz a Hendaye en passant par Bidart et Saint-Jean-Pied-de-Port,
plages, petits ports et falaises -dont la célebre corniche basque- s'y succedent. Mais a l'intérieur des terres et dominés
par la Rhune, quelques-uns des plus beaux villages de France -Sare, Ainhoa, Espelette, ltxassou- étalent leurs maisons
blanches aux boiseries rouges ou vertes, souvent accompagnées de guirlandes de piments.

Ici, Pottoks et Betizus pacagent dans les douces montagnes a longueur d’année.

La province de la Basse-Navarre est celle de I'authentique vallée des Aldudes, réputée pour ses truites et ses
charcuteries issues du porc local dont le fameux jambon de Kintoa.

Saint-Etienne de Baigorry en marque la porte d'entrée. Le vignoble d'lrouléguy mene vers Saint-Jean-Pied-de-Port : ici,
des milliers de pélerins sont en route pour Compostelle et traversent la ville pour rejoindre Roncevaux.

Enfin plus a I'Est, vient la Soule, province aux fortes traditions. Si Mauléon-Licharre est entourée d'une douce
campagne, le paysage devient montagnard. Des gorges profondes dont une traversée par la passerelle vertigineuse
d'Holzarte- assiegent d'épaisses hétraies et d'immenses estives ou les milliers de brebis vont donner leur lait aux
bergers pour la fabrication du fameux fromage Ossau-lraty. La forét d'lraty fait justement partie des lieux, tout
comme le Pic d'Orhy, les gorges de Kakuetta ou encore la gigantesque salle souterraine de La Verna...
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Zumaia est le berceau de nombreux artistes qui se sont distingués dans le domaine de la littérature, la musique, la
peinture et la sculpture, et également dans la recherche scientifique sur la langue et la culture basque. Citons parmi
les plus connus: Baltasar Etxabe, peintre et auteur d'un recueil de textes anciens en basque, vivant au Mexique. Il y
fonda I'Ecole Mexicaine de Peinture en 1606. Bonifacio Etxegaray, auteur de nombreux ouvrages scientifiques sur
I'histoire et I'ethnographie du Pays Basque, le célébre sculpteur Julio Beobide, décédé en 1969, son atelier abrite I'un
des deux musées de la ville, I'autre étant consacré au grand peintre Ignacio Zuloaga et détenant aussi des ceuvres du
Greco, de Goya et de Zurbaran.

Ici comme dans beaucoup de villes du Pays Basque, la gastronomie fait aussi partie de la culture locale, une culture
culinaire basée sur la préparation des poissons et fruits de mer. A ce titre il existe des « Sociedades » gastronomiques
et sportives qui se réunissent dans le cadre de «txokos», mot qui en langue basque décrit des endroits familiaux et
intimes, ou les hommes se réunissent, pardon pour les dames, pour jouer au « Mus », le roi des jeu de cartes au Pays
Basque, et surtout pour manger les délicieuses spécialités gastronomiques qu'ils préparent sur place avant d'achever
la soirée en chansons...

Gernika, tristement célébre pour son bombardement tragique du 26 avril 1937, vient de créer un musée de La Paix,
qui n'est autre qu'un musée thématique de diffusion de «la culture de la paix» présentant et comparant des aspects
universels. Vous y trouverez des concepts contemporains de paix, I'histoire de Gernika, une réflexion globale sur les
conflits actuels...

A Bilbao se trouve le musée Guggenheim ; il s'agit de I'édifice le plus célébre de I'architecte Frank Gerhy. Sa texture
aux écailles de titane et le mouvement de ses flancs ondulés nous rappellent la mer, un poisson ou un navire. La
fontaine de feu et I'étang sur laquelle elle se trouve nous parlent d'un passé industriel et de I'importance que la mer a
pu avoir pour Bilbao. Les 19 galeries accueillent |'une des collections les plus importantes au monde : ceuvres
réalisées par des artistes européens et américains, les plus représentatifs de la seconde moitié du XXe siécle.

Randonner au Pays basque, c'est aussi s'intéresser a tout ce qui fait l'originalité et le caractere de ce territoire
d'exception.

Parmi ses traits distinctifs il en est un reconnaissable entre tous : la maison basque. Fréguemment, un linteau
décoratif renseigne sur le nom du propriétaire-batisseur et la date de construction. La maison labourdine représente
le style le plus courant et le plus copié. Le Labourd s'étend de Bayonne a Urrugne, et recense les jolis villages de Sare,
St Pée sur Nivelle ou encore Hasparren. La facade principale des maisons labourdines se distingue par ses pans de
bois apparents. Les murs sont blanchis a la chaux. Les volets ont une couleur rouge, devenue le rouge basque. A
partir du 19iéme siécle, apparaissent également des bleus trés foncés et des verts profonds.

Au début du 20eéme siecle la maison labourdine inspire les architectes. L'un des plus beaux

exemples est la villa Arnaga a Cambo-les-Bains. La maison bas-navarraise se trouve entre Saint-Etienne-de- Baigorry
et Saint Jean-Pied-de-port au sud, jusqu'a Bidache au nord. Tout en pierre, son aspect est plus sobre. Souvent, au
niveau du grenier, court un long balcon de bois qui sert surtout au séchage des récoltes. De beaux blocs de grés aux
tons chauds encadrent les ouvertures.

La maison souletine se trouve quant a elle dans la partie montagneuse du Pays basque :

Mauléon, Tardets-Sorholus, Saint-Engrace... Son type est proche de I'habitat béarnais, avec un toit a quatre pentes
bien inclinées, couvert de tuiles plates ou d'ardoises. Elle est souvent en équerre avec plusieurs batiments autour
d’'une cour.

Enfin, au Pays Basque, la gastronomie est une véritable culture culinaire basée sur la préparation des poissons et
fruits de mer. A ce titre il existe des « Sociedades » gastronomiques et sportives qui se réunissent dans le cadre de
«txokos», mot qui en langue basque décrit des endroits familiaux et intimes, ou les gens se réunissent pour jouer au «
Mus », le roi des jeu de cartes au Pays Basque, et surtout pour manger les délicieuses spécialités gastronomiques
qu'ils préparent sur place avant d'achever la soirée en chansons...

« L'irréductible phénomene basque » Philippe OYHAMBURU éditions Entente.
« Légendes et récits populaires du Pays Basque » J-F CERQUAND éditions Auberon.
« Artzainak » de Jacques BLOT éditions Elkar.



Randonnée accompagnée en Espagne ]

el CHEMINS gUD
— NOUSCONTACTER
/N

Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h
& En cas de probléme de derniére minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

4@y infos@cheminsdusud.com

Paal

57 rue Francois Gernelle BP 155
° 84 120 PERTUIS
LA

Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h

http:// .
q www.cheminsdusud.com

Derniere mise a jour: 11/12/2024

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com



	La Côte Basque de Zumaia à Bilbao ESPAGNE
	LES POINTS FORTS :
	PROGRAMME JOUR PAR JOUR
	JOUR 1 : ZUMAIA - GETARIA - ZUMAIA
	JOUR 2 : ZUMAIA - DEBA - ELANTXOBE
	JOUR 3 : LEKEITIO - EA - ELANTXOBE
	JOUR 4 : ELANTXOBE - OGOÑO - GUERNIKA - MUNDAKA
	JOUR 5 : MUNDAKA - BERMEO - GAZTELUGATXE - MUNDAKA
	JOUR 6 : MUNDAKA - BILBAO
	JOUR 7 : BILBAO - FRANCE
	IMPORTANT ITINÉRAIRE :
	NUITS SUPPLÉMENTAIRES :

	FICHE PRATIQUE
	NIVEAU PHYSIQUE :
	NIVEAU TECHNIQUE :
	ENCADREMENT :
	HÉBERGEMENT :
	RESTAURATION :
	TRANSPORT DES BAGAGES :
	TRANSFERTS :
	GROUPE :
	RENDEZ-VOUS :
	DISPERSION :
	MOYENS D’ACCÈS :
	EN VOITURE
	PARKING
	EN NAVETTE
	EN TRAIN
	EN AVION

	DATES ET PRIX
	INFORMATIONS DATES ET PRIX :
	NOTRE PRIX COMPREND :
	NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :
	FRAIS D’INSCRIPTION :
	EN OPTION :

	ÉQUIPEMENT CONSEILLÉ
	BAGAGES :
	VÊTEMENTS :
	MATÉRIEL :
	PHARMACIE :

	FORMALITÉS
	FORMALITÉS :
	ASSURANCES :

	INFORMATIONS DESTINATION
	CLIMAT :
	GÉOGRAPHIE :
	CULTURE :
	BIBLIOGRAPHIE :

	NOUS CONTACTER


