CHEMING lfuo

RANDONNEES & VOYAGES en Liberté

CROATIE

Split, ile de Vis et Parc National de Biokovo
8 jours / 7 nuits / 6 jours de randonnée

Découvrez en toute liberté la Cote adriatique en randonnant sur l'ile de Vis,
en visitant la superbe ville de Split et en terminant par le magnifique Parc
National de Biokovo en bord de mer qui vous donnera une vue imprenable
sur les milles iles de Croatie. Un séjour dépaysant et reposant avec
baignade tous les jours dans des eaux bleu truquoise !

PROGRAMME INDICATIF :

Accueil par notre représentant local a I'aéroport a Split. Transfert en taxi a
I'embarcadere de Split et bateau pour l'lle de Vis. Installation pour 3 nuits a I'notel dans le
village de Vis, en bord de mer. Attention si vous arrivez a Split aprés 17h, vous devrez
passer la premiére nuit a Trogir car le dernier ferry pour Vis part a 18h (exceptionnellement
21h sur la période Juillet/Aout)
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Vis - Komiza - Okljucna - Vis. Départ a pied, montée au col de Siroko Brdo avant de

rejoindre le petit village de Okljucna trés typique, accessible uniquement a pied puis par un

ancien sentier de muletiers vers Vis. Visite possible des mosaiques et de la Nécropole.
4h de marche, +500m/-500m de dénivelée

Vis - Plisko Polje - Vis. Transfert vers le sommet de l'ile a Hum 587 meétres, large
panorama sur I'ensemble des iles alentour et de I'ltalie par temps clair. Descente vers Zena
Glava en passant par la grotte ol Tito se serait réfugié lors d'attaques. De Zena Glava,
marche a I'ombre des pins et beau sentier pour Vis.

4h de marche, +50m/-700m de dénivelée, 40mn de transfert

Vis - visite de Split - transfert a Makarska. Tot le matin, bateau pour Split. Visite libre
de la superbe ville et du palais de Dioclétien construit il y a 1700 ans. On peut encore y
observer les traces de I'époque romaine mais aussi médiévale. Transfert a Makarska petite
station balnéaire au pied du Parc National et de la montagne Biokovo. Puis au choix
randonnée autour de Makarska ou transfert en bus local a Baska Voda et superbe randonnée
cétiére jusqu'a Makarska. Installation pour 4 nuits en hétel*** proche de la mer.

2h de marche, +100m/-100m de dénivelée

Makarska - Makar - Podgora. Transfert a Makarska. Transfert a Makar pour une superbe
descente sur la mer a Podgora. Baignade et soit retour a pied a Makarska, soit retour en bus
local.

6h30 de marche, +500m/-750m de dénivelée, 15mn de transfert

Makarska - Bast - Smokvina - Makarska. Transfert au village de Bast et randonnée a la
découverte des villages traditionnels de Smokvina, Veliki Zavod, Miletin Bor.
5h de marche, +550m/-850m de dénivelée, 15mn de transfert

Montagne Biokovo. Transfert au point le plus haut du parc a Sv. Jure (1762 m). Point de
vue panoramique puis longue descente a travers un paysage karstique puis une vieille forét
d'authentiques pins noirs jusqu'au village de Makarska.

5h de marche, +200m/-1950m de dénivelée, 1h de transfert

Fin de la randonnée aprés le petit déjeuner. Transfert a I'aéroport de Split en fonction des
horaires et vol retour Split - France.
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FICHE PRATIQUE
NIVEAU : moyen, environ 5h de marche et entre 100 et 550 métres de dénivelée par jour
PORTAGE : uniquement les affaires de la journée
HEBERGEMENT : hotels*** (normes locales), 3 nuits dans l'lle de Vis et 4 nuits sur le port
de Makarska en chambre double ou single avec supplément. Plages proches des hétels pour
les baignades.
DEBUT DU SEJOUR : Le jour 1 a I'aéroport de Split (transfert a 'embarcadére de Split)
Important : ni notre représentant local, ni le personnel dans les hotels ne parlent francais.
Il est préférable d'avoir quelques notions d'anglais ou d'allemand.

FIN DU SEJOUR : Le jour 8 a I'aéroport de Split

AERIEN : Départ possible de Paris et des principales villes de province : nous consulter

CIRCUIT LIBERTE : Départ possible tous les jours de I'année

Départ Retour Prix
01/01/2015 14/03/2015 795 €
15/03/2015 13/06/2015 875 €
14/06/2015 23/08/2015 975 €
24/08/2015 19/09/2015 875 €
21/09/2015 31/12/2015 795 €
Supplément single : 120 €

Frais d'inscription :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. Ils sont applicables a chaque personne
inscrite.

e pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais de dossier

* pour toute inscription de 89 a 30 jours du départ : 15 € par personne

e pour toute inscription a 29 jours ou moins du départ : 25 € par personne

NB: Les bons déchange et le topoguide (1 pour 4 personnes), ne seront envoyés qu a réception du
solde. Les bons d'échange devront étre présentés aux prestataires concernés.
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LE PRIX COMPREND :

- L'hébergement 6 nuits en hotel*** en demi-pension
- Les transferts aéroport - hotel les J1 et 18

- Les transferts en ferry entre Split et Vis

- Les transferts en bus tels que prévus au programme
- L'entrée dans le Parc Biokovo

- La fourniture d’un topo guide

LE PRIX NE COMPREND PAS :

- Le vol France - Split

- L'assurance annulation et/ou assistance

- Les déjeuners

- Les visites éventuelles

- Les deux transferts éventuels en bus local pour le 14 et 15 (4 €)

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les frais d'inscription éventuels

- D’'une facon générale, tout ce qui n‘est pas indiqué dans “Le prix comprend'.

REPAS : Les petits déjeuners et les repas du soir sont pris a I'hébergement.

Pour les autres repas de midi, vous pourrez acheter le nécessaire vous-méme a Vis
ou Makarska (nombreux petits magasins ouverts des 8 heures, parfois 7 heures) et
les consommer sur le terrain.

EAU : Les iles dalmates n'ont pas de sources ni de rivieres pour I'approvisionnement
en eau potable. L'eau du robinet est potable partout mais ce peut étre I'eau de pluie
stockée dans des citernes. Vous pouvez de toute facon acheter de I'eau de source
chaque jour dans un magasin.

Parfois en haute saison lorsque le nombre de touristes est important, il peut y avoir
des coupures d'eau de courte durée ou des soucis avec I'eau chaude. C'est pourquoi
nous vous demandons de faire attention et d'étre tolérant face a ce type d'imprévus.

Nous vous conseillons, selon vos habitudes et golit personnel, d'apporter quelques
compléments énergétiques a croquer pendant la marche (fruits secs, barres de
céréales..).

Pour ce forfait, toutes les boissons et les repas de midi (hors J3) restent a votre
charge.
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MOYEN D’ACCES

Le premier jour est celui du rendez-vous, méme si c'est le soir, et le dernier jour est celui de
la fin du séjour, méme si c'est un matin. Le nombre de nuits est le nombre de nuits réel
entre le point de rendez-vous et la fin du séjour.

Acceés avion : le premier jour a votre arrivée a l'aéroport de Split (si vous chercher un vol
par vos propres moyens, acheter un vol qui arrive au plus tard a 15 h a Split afin de pouvoir
prendre le bateau pour Vis). Accueil et transfert a I'embarcadére de Split et traversée en
bateau pour l'lle de Vis. Installation a I'n6tel a Vis (port).

Acces voiture : le premier jour a 13 h devant un hétel (coordonnées fournies a I'inscription)
a Makarska (entre Split et Dubrovnik). Laisser la voiture sur un parking gratuit. Transfert a
I'embarcadere de Split et traversée en bateau pour l'le de Vis. Installation a I'hotel a Vis

(port).

FORMALITE : Pas de visa pour les Francais et les ressortissants de I'Union européenne.
Pour un séjour de moins de 3 mois, carte d'identité ou passeport en cours de validité (en cas
de retour en bateau par I'Italie, le passeport peut étre exigé par la compagnie maritime). La
Croatie, nouveau membre de I'Union européenne, ne fait pas partie de I'espace Schengen.
Passeport obligatoire pour les Canadiens.

SANTE : Rien de particulier a signaler ; vous ne courez aucun risque particulier. L'eau du
robinet est potable partout ! En cas de pépin, appelez le Samu local (tél. : 94) ou rendez-
vous aux urgences de I'hopital de la ville ou dans les centres de santé du village. Préparez-
vous juste a attendre... Avec la fin du socialisme, le systéeme de santé a en effet pati des
nouvelles priorités budgétaires. La carte européenne d'assurance maladie est désormais
valable en Croatie.
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INFORMATIONS TOURISTIQUES ‘

CLIMAT

Le territoire croate jouit de deux climats fort différents. D'abord, climat continental dans les
terres, le Zagorje et la Slavonie, qui se caractérise par des hivers froids, frigorifiant méme !
Les grosses chutes de neige sont fréquentes et, les températures pouvant rester plusieurs
jours en dessous de 0 °C, les routes se transforment rapidement en patinoires. En revanche,
les étés sont chauds, voire tres Chauds, avec souvent de gros orages en soirée.

Sur le littoral, le climat est méditerranéen. Il se distingue par une grande douceur en hiver,
les températures ne descendant que rarement en dessous de 10 °C. Les étés sont trés secs,
avec de fortes chaleurs et des températures mensuelles avoisinant les 30 °C. Vous
apprécierez la température de la mer qui, autour des 26 °C en été, permet aux plus frileux
d'entrer dans l'eau sans hésitation et aux plus courageux de se baigner jusqu'en octobre,
voire novembre. A ces caractéristiques générales s'ajoutent les vents qui viennent modifier
I'ambiance d'une journée. La bora, c'est le vent venu du nord-est. Vent froid avec des
bourrasques violentes, il nait dans le bassin de la Lika et s'engouffre ensuite a travers les
cols du Velebit vers le littoral. Il rafraichit I'air et chasse les nuages. Le jugo est, comme son
nom l'indique, un vent du sud, qui amene un air lourd et humide et les orages du soir.

CAPITALE
Zagreb (974 000 habitants)

MONNAIE

La monnaie croate s'appelle la kuna (la « martre » en croate ; prononcer « kouna ») et se
divise en 100 lipa (« tilleul »). A I'automne 2013 : 1 € = environ 7,50 Kn et 1 Kn = environ
0,13 €.

L'euro est de plus en plus utilisé en Croatie. Dans la plupart des hébergements (y compris les
chambres chez I'habitant), on vous propose d'abord le tarif en euros avant de vous le
proposer en kunas.

CHANGE ET PAIEMENT

La plupart des banques pratiquent le change et prennent les cheques de voyage et les cartes
de paiement. Elles sont aussi généralement dotées d'un distributeur d'argent en facade.
Leurs taux sont souvent plus intéressants que ceux des bureaux de change (mjenja?nice).
Ces derniers, nombreux a travers tout le pays, ont des horaires plus larges que lesbanques :
c'est la leur principal intérét.

DECALAGE HORAIRE
Méme heure en été comme en hiver que la France

ELECTRICITE
220 v (fiches européennes)

TELEPHONE

De la France vers la Croatie : 00 + 385 suivi de l'indicatif régional sans le 0.

De la Croatie vers I'étranger : 00 puis l'indicatif international ; par exemple, pour la France : 00 + 33
+ numéro de téléphone a 9 chiffres (sans le 0 initial)
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EQUIPEMENT CONSEILLE

Nous vous conseillons lors de votre départ d'étre vétu d'une tenue confortable et de
chaussures que vous pourrez utiliser sur place (le soir ou lors d'étapes dans des villes et
villages).

Bagages : I'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs : 1 sac a dos et 1 sac de
voyage avec cadenas (+ 1 pochette pour vos papiers).

Sac a dos : Choisir un sac a armatures souples, muni d'une ceinture ventrale et de torse. Il
ne doit pas étre trop volumineux (30 a 40 litres minimum).

Vous l'utilisez en cabine dans I'avion et le portez chaque jour pendant les marches.

Pendant le vol, il contient ce qui est lourd et fragile ou tres utile : lunettes de soleil, appareil
photo et pellicules, veste, livres, revues, Attention : durant le vol, il ne peut contenir aucun
objet pointu ou tranchant ou liquide, quel qu'il soit (couteau, fourchette, épingle, lime,
ciseaux, médicaments personnels, éventuellement trousse de toilette, bombes pressurisées,
etc....) sous peine de confiscation et destruction par les aéroports. Pendant les marches, ce
sac que vous portez contiendra le nécessaire de la journée. Sur place le guide vous indiquera
ce que vous devez prendre avec vous pour chaque étape. Sac de voyage C'est le sac qui
voyage dans la soute de l'avion (sac marin, sac de voyage, grand sac a dos...). Durant le vol,
il contiendra couteau, fourchette, épingle, lime a ongle, ciseaux, médicaments personnels,
éventuellement trousse de toilette, bombes pressurisées, etc....). Pendant les marches, il
contiendra les affaires que vous n'utilisez pas pendant la journée.

Transporté par véhicule ou bateau lors du changement d'hébergement, ou laissé a I'hotel,
vous le retrouvez le soir. Le poids de ce sac ne doit pas dépasser 15 kg. Nous vous
demandons de respecter scrupuleusement ce poids limité. Pochette antivol Portée autour du
cou ou en ceinture : Passeport valide ou Carte Nationale d'Identité valide ; dépliant de votre
assurance voyage recu lors de votre inscription (si vous avez souscrit cette assurance) ou
votre assurance personnelle ; devises ; carte de crédit ; papiers personnels.

Liste du matériel a ranger dans votre sac marin le jour du départ :
Bien entendu, la liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.
- La téte un chapeau en toile pour le soleil et un foulard (pour se protéger le cou)
- Une paire de lunettes de soleil de bonne qualité
- Un bonnet (pour certains transports en bateau - printemps/ automne)
- Le buste sous-vétements en coton
- Une chemise légere a manches longues
- Un chandail de laine ou mieux une fourrure polaire, c'est plus léger et confortable et
souvent plus chaud
- Une veste coupe-vent imperméable avec capuchon
- Une cape de pluie )
Les jambes un pantalon de marche ample en toile Iégére (coton ou coton polyester). Evitez
les jeans qui sont relativement inconfortables pour la marche un short ou un bermuda
- Un maillot de bain + une serviette de bain
- Les pieds des chaussettes de coton et (ou) de laine (si possible a bouclettes)
- Une paire de chaussures légeres pour les étapes et les transferts
- Une paire de chaussures de marche souples déja utilisées a tige montante de
préférence (type trekking - bonne tenue de la cheville - et semelle crantée — type
Vibram). Evitez de partir en baskets ; ce n'est pas trés confortable pour la marche en
tout terrain
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Randonnées & Voyages 3 pied

En cas de probléme de derniére minute, appelez en France :
en priorité au (00 33) 4 90 09 06 06
Si vous n'avez pas réussi a nous joindre a ce numéro, vous pouvez ensuite nous contacter
au (00 33) 6 08 34 36 58
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