CROATIE

L'essentiel de la Croatie en 12 jours

12 jours / 11 nuits / 7 jours de marche

Entre randonnées aux couleurs méditerranéennes et baignades ensoleillées, une
découverte compléte des iles de la cote dalmate et des villes de Zagreb, Split et Dubrovnik.
Un voyage pour découvrir I'extraordinaire patrimoine naturel et culturel de la Dalmatie.
Des ruelles de Dubrovnik au refuge des ours, de monasteres en vignobles et champs de
lavande nos pas nous méneront a la rencontre d'une terre riche en traditions. D'ile en ile,
nous nous régalerons de paysages inoubliables avec en toile de fond la mer Adriatique,
omniprésente. Les occasions de baignades seront nombreuses, notamment griace a des
hébergements en bord de mer.
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PROGRAMME INDICATIF :

Vol pour Zagreb et accueil par votre guide francophone Transfert en minibus jusqu'a la
petite ville de Samobor, situé a proximité immédiate de Zagreb. Installation a I'hotel. Le village est un
lieu d'excursion privilégié pour les habitants de Zagreb pour son cadre typique et ses restaurants
réputés sans oublier ses spécialités culinaires notamment le salami et le gateau Kremsnita.Diner et nuit
a I'hotel.

30mn de transfert

Zagreb, le parc de naturel de Samobor avec la forteresse Okic
Au matin, visite libre de la ville et promenade dans la capitale Zagreb. Nous suggérons de découvrir les
deux collines qui marquent ['histoire de la ville ainsi que la place aux fleurs. La colline de I'évéché,
Kaptol, et la colline des seigneurs, Gri¢, ou se trouvent encore aujourd'hui le gouvernement croate et
ses institutions.
Déjeuner populaire typique dans une microbrasserie pour sentir la vie authentique de la ville. Poursuite
jusqu'au village Klake, afin de visiter d'abord une maison ethnographique présentant le mode de
traditionnel de la région de Zumberak, le massif a I'ouest de Zagreb.
Les habitants étaient organisés en coopératives, c'est-a-dire que plusieurs familles vivaient dans le
méme complexe de maisons, menées par le doyen. Promenade en suivant le « chemin d'éducation »
circulant autour du mont impressionnant ou se trouve la forteresse Oki¢ avec des panneaux présentant
I'histoire du site. Vous traverserez une jolie forét jusqu'au refuge de montagne, puis vous attend une
courte ascension un tantinet aventureuse jusqu'au sommet ou se trouvent les ruines de la forteresse
Oki¢ (altitude 411 m.), qui servit de point stratégique de défense, notamment contre les Turcs du 12e
au 17e siecle ou elle fut alors abandonnée. Du sommet s'étendent des vues magnifiques sur Zagreb et
toute sa région. Descente du mont Oki¢, puis le chemin vous fera traverser la forét jusqu'a la maison
ethnographique. Retour a I'hotel. Diner.
1h30 de marche, +100m de dénivelée, 2h15 de transfert

Parc National de Plitvice
Le guide achete des denrées typiques pour le pique-nique. Route jusqu'au Parc National de
Plitvice. Visite des cascades de la partie supérieure, puis bateau sur le grand lac central Kozjak
et le canyon inférieur avec la grande chute. Les lacs de Plitvice se situent dans la région de la
Lika, les montagnes de Croatie. Ce phénomeéne naturel classé par I'UNESCO se compose de 16
lacs aux eaux cristallines qui se déversent I'un dans l'autre en de magnifiques cascades. Un
paradis de nature. Pic-nic. Continuation jusqu'au village de Krasno. Installation a la pension
familiale Kod Jure. Vous apprécierez le cadre chaleureux de l'accueil et la cuisine maison de
plats locaux dans une idylle de tranquillité et de nature. Diner sur place. Le plateau de Krasno
signifie « le magnifique », il s'agit un petit havre de paix entouré de nature au cceur de
I'impressionnant massif Velebit.
12km, 4h de marche, 4h de transfert

Le parc national Velebit
Remise d'un panier repas pour le pique-nique préparé par la pension. Route jusqu'au site Zavizdan. Il
s'agit d'une des portes d'entrée du parc national Velebit. Le massif Velebit est le plus grand de Croatie,
il s'étend sur presque 200 km et compte des sommets allant jusqu'a 1800 m. Il ferme le golfe du
Kvarner avec le continent et offre des vues sur son archipel exceptionnelle. Sa richesse botanique est
importante grace a ses versants abrupts générant un grand nombre de niches différentes sur des



courtes distances. On y trouve communément des ours bruns, des loups, lynx, cervidés, tétras,
loutres... Promenade sur le chemin Premuzi¢, portant le nom du biologiste qui I'a créé a la fin du 19e
siecle. Il offre des vues inoubliables sur le golfe du Kvarner en serpentant entre des « dolmens aux
surfaces ciselées par les eaux ». Le chemin est une véritable prouesse humaine. Pique-nique en
chemin.

5h30 de marche, +500m de dénivelée, 2h15 de transfert

Parc National de Paklenica et Trogir (UNESCO) - Trogir

Parc National de Paklenica et Trogir (UNESCO) — Trogir Remise d'un panier repas pour le pique-nique
préparé par la pension. Aujourd'hui nous partons pour randonner au cceur du Parc National de
Paklenica. Il est formé par les riviecres Mala et Velika Paklenica qui ont creusé deux gorges
impressionnantes dans les pentes du massif Velebit culminant a plus de 1750 m de hauteur. Il recele
également des formations karstiques originales, des grottes remarquables, une flore et une faune tres
variées. Un joli sentier pédestre s'offre a vous et il traverse la gorge sauvage Velika Paklenica
gu'empruntaient autrefois les femmes des villages montagnards pour porter sur leur dos des sacs de
sel et de blé. Ascension jusqu'a la grotte Manita pour visiter la cathédrale souterraine crée pardes
stalactites, stalagmites et stalagmites. Route jusqu'a Trogir et visite libre de la ville. Elle est située sur
une petite ile trés proche du continent auquel elle est reliée par un pont. Trogir est une ancienne
colonie grecque fondée au 4e siecle avant J-C. Son passé commercial se lit dans la riche architecture de
ses palais et de sa cathédrale Saint Laurent. Le charme de la vieille ville est aussi de se perdre dans son
dédale de ruelles torses ou le passé cohabite avec le présent. Cette beauté de chaque instant explique
son classement par I'UNESCO. Nuit en hotel sur I'lle de Ciovo.
Durée du trajet : 15 min. Diner et nuit a I'hotel.

4h de marche, +350m / -350 m de dénivelée, 3h de transfert

Split (UNESCO) - L'ile de Korcula

Transfert en bus jusqu'a Split, nous déposons les bagages a la consigne de la gare de Split avant de
se balader sur la colline Marjan, parc protégé possédant un panorama idéal de Split, la baie de
Kastela et les fles de Brac et Solta. Temps libre pour découvrir le centre-ville de Split. En se
promenant dans la vieille ville, vous traversez les ages, admirant des exemples remarquables de
I'architecture antique telle que le Péristyle, des petites églises médiévales romanes et gothiques,
des portails Renaissance des demeures patriciennes, des facades baroques, et jusqu'a une
architecture moderne merveilleusement bien incorporée dans un riche patrimoine historique.
Déjeuner libre. RDV vers 15 h afin d'embarquer sur un catamaran de ligne pour l'lle de Korcula
pour 3 h de navigation. Court transfert en minibus jusqu'a votre pension familiale a Domince, située
non loin du centre historique de Korcula. Cette derniére vous proposera une cuisine traditionnelle
maison, et la possibilité de vous rafraichir dans sa grande piscine extérieure. Installation pour 4
nuits, diner et nuitée en pension.

2h de marche, +180m de dénivelée

La réserve de nature Kocje dans le village Zrnovo et Korcula

Petit déjeuner & la pension. Achat du pique-nique par le guide. Randonnée jusqu'au village Zrnovo situé
sur les hauteurs, un village situé dans une doline et organisé en hameaux familiaux typiques. La
montée offre de jolies vues. Promenade a travers la réserve naturelle de KoCje célebre pour ses
impressionnants rochers entre lesquels serpentent le chemin. Pique-nique dans la nature. Retour a
Zrnovo par le maquis et les champs de la doline puis a Domince. Pause a la pension Hajduk, puis
poursuite a pied le long de la mer jusqu'a la ville de Korcula. Temps libre pour découvrir la ville de



Korcula. Nous vous recommandons de visiter librement le musée des icones, le musée de la ville et la
cathédrale et le palais des évéques en passant devant les ruines de la maison de Marco Polo. Korcula
retransmet l'esprit des iles dalmates marquées par la présence vénitienne. Son histoire est surtout
marquée par les confréries qui sont encore en activité. Elle a donné naissance au grand commercant et
voyageur Marco Polo. Retour libre a la pension. Diner et nuitée a la pension.

3h de marche, +270m / -270 m de dénivelée

Parc National de I'fle de Mijet

Mise en jambe jusqu'a Korcula puis embarquement sur un bateau rapide pour le village de Pomena
situé sur I'lle de Mljet. La traversée dure environ 2 heures. Puis randonnée dans le Parc National de I'Ile
incluant la visite de l'ilot Saint Marie avec ancien monastére du 11e siécle posé au milieu du grand lac.
C'est I'lle de I'Odyssée ou se serai arrété Ulysse dans les bras de la nymphe Calypso durant sept belles
années. Le territoire est entierement recouvert de pins et de chénes dont un tiers font partie du Parc
National. Sa principale originalité est deux lacs reliés entre eux et eux-mémes reliés par un étroit
passage a la mer. Sur le plus grand des lacs se trouve encore une ile, donc une ile dans I'lle ! Déjeuner
prévu dans le restaurant du monastéere Sainte Marie. Retour en bateau jusqu'a Korcula aux alentours
de 18h puis retour a pied jusqu'a pension. Diner et nuitée a la pension a Korcula.

3h de marche, +200m / -200m de dénivelée, 40 mn de transfert

Randonnée sur I'Ile de Hvar

Aujourd'hui nous embarquons sur un catamaran rapide jusqu'a lile d'Hvar (environ 30 minutes).
Randonnée jusqu'a la forteresse de Napoléon dominant la ville de Hvar, fort de ses 227 m de hauteur.
Poursuite le long de la chaine de collines longeant le champ d'Hvar puis descente jusqu'a la baie Borca.
Le chemin suit ensuite la cte jusqu'a Hvar. Pique-nique lors de la promenade et possibilité de
baignade. Visite libre de Hvar. C'est une fle au climat trés doux et un fort ensoleillement, marquée par
les influences vénitiennes mais qui a la volonté de préservée le caractére des ports dalmates avec leur
architecture en pierre. Ces conditions ont fait que le tourisme s'y développe. Embarquement sur le
catamaran rapide jusque sur I'lle de Korcula entre 17h35-18h00. Diner et nuit a la pension.

5h de marche, +450m /-450m de dénivelée

La presqu'ile de Peljesac - Dubrovnik
Transfert jusqu'a I'embarcadere, ferry pour le village Orebic sur la presqu'ile de PeljeSac (environ 20

minutes). Poursuite jusqu'au village Kuciste et randonnée jusqu'a I'église de Notre Dame des Anges
offrant une vue magnifique sur Korcula et son archipel, puis possibilité de baignade.

Poursuite le long de la presqu'ile de PeljeSac, connue pour ses vins, comptant parmi les meilleurs du
sud du pays, jusqu'a la commune de Putnikoviéi. Dégustation de vins. Randonnée a partir de
Putnikoviéi sur le chemin construit sous Napoléon jusqu'au village Ston. Découverte libre de Ston. Le
vilage Ston est connu pour avoir les secondes plus longues murailles d'Europe
et célebre pour sa mariculture car c'est un des rares sites ou a été préservée
I'huitre  d'origine méditerranéenne. Vous pourrez voir aussi les anciennes salines de
la République de Dubrovnik encore en activité ! Poursuite en bus jusqu'au Vvillage
de Plat Installation pour 2 nuits a [I'hétel entouré de nature et directement en bord
de mer.

3h de marche, +200m/-250m de dénivelée, 3h de transfert



Le chemin de Ronald Brown et Dubrovnik (UNESCO)

Petit déjeuner chez I'habitant ou chacun réside ou en commun dans un restaurant. Randonnée depuis
Cavtat, par Obod, puis ascension panoramique offrant des vues magnifiques sur toute la riviera de
Dubrovnik jusqu'au lieu-dit Velji Do puis le sommet Strazis¢e culminant a 701 m. Ce sommet permet de
voir les massifs de Bosnie et Herzégovine et du Monténégro. Il héberge un monument dédié aux
défunts de la mission humanitaire menée par Ronald Brown dont l'avion s'est écrasé sur ce sommet
lors du conflit d'explosion de la Yougoslavie. Aprés la balade route jusqu'a Dubrovnik. Découverte libre
de Dubrovnik et déjeuner libre Dubrovnik fut une cité-état méditerranéenne qui a su préserver sa
liberté et éviter les conflits grace a une habile diplomatie. L'ampleur de son commerce peut se lire dans
chaque pierre de cette cité qui compte parmi les villes médiévales les mieux préservées au monde. « La
Perle de I'Adriatique » est le haut lieu du tourisme en Croatie et est classée par I'UNESCO. Il est
possible de commander une visite guidée francophone par le biais de votre guide accompagnateur (qui
n'est pas habilité a guider dans Dubrovnik). Il faut compter 115 € pour une visite a diviser le nombre de
participants intéressés. Retour a Cavtat en utilisant un bateau de ligne longeant la riviera de Dubrovnik.
Durée de navigation : 30-45 min. Retour dans les logements respectifs. Diner tous ensemble dans un
restaurant a Cavtat.

2h30 de marche, 1h de transfert

Départ de I'aéroport de Dubrovnik et retour en France.

Transfert a I'aéroport de Dubrovnik et vol retour pour la France.
15mn de transfert

N.B : Ce programme est donné a titre indicatif. L'itinéraire pourra étre légérement modifié en fonction des
conditions climatiques ou d'aléas indépendants de notre volonté.

En cas de changement de catégorie d’hotels, du fait de la défaillance de I'un de nos prestataires, vous en serez
prévenus a l'avance. Ces changements ne donneront droit a aucune compensation financiére.

FICHE PRATIQUE :

NIVEAU : moyen, de 2 a 5 heures de marche, de 100 a 700 metres de dénivelées. La marche se fait
sur sentiers généralement faciles mais parfois caillouteux

ENCADREMENT : Accompagnateur croate francophone, pour les groupes de 4 a 8
personnes le guide conduira le véhicule, a partir de 9 participants guide croate
francophone + chauffeur.

GROUPE : de 6 a 15 personnes

PORTAGE : Uniquement les affaires de la journée.

RENDEZ-VOUS : Le Jour 1 a I'aéroport de Zagreb, notre correspondant local vous y attend.

Une convocation au voyage vous précisant la date, le lieu et I'heure de rendez-vous a

I'aéroport vous sera envoyée environ 10 jours avant le départ.

DISPERSION : Le jour 12 a l'aéroport de Dubrovnik




HEBERGEMENT :

e 2 nuitées en hoétel a Samobor (avec diner)

* 2 nuitées en pension *** a Krasno (avec diner)

e 1 nuit en hoétel **** 3 Trogir,

* 4nuits en pension familiale de qualité sur lile de Korcula, située non loin de la vieille ville. Vous
pourrez apprécier leur cuisine traditionnelle sous cloche au feu de bois. Les chambres possédent leur
salle de bain privative. La pension dispose également d'une piscine extérieure disponible pour ses
hotes, enclavée d'une magnifique terrasse et de son jardin.

* 2 nuitées en I'h6tel *** 3 Plat

Les "pensions" sont des hébergements familiaux, trés conviviaux et confortables mais il n'y a pas de TV
ni de téléphone dans la chambre et vous devez faire vous-méme votre lit.

Pour les nuitées chez I'habitant, vous disposez chacun de votre chambre et de votre salle de bain
particuliere.

A retenir qu'en pleine saison (juillet-ao(it), vous serez susceptibles d'étre logés
dans des hébergements similaires a ceux mentionnés dans le programme. Il est possible que vous ayez
a partager vos sanitaires avec une autre chambre. Ces situations restent trés rares sur nos séjours.

DATES ET PRIX :
Pour connaitre les départs et tarifs actualisés, consultez notre site internet :
www.cheminsdusud.com

FORFAIT TOUT COMPRIS EXCEPTE

e déjeuners des J1 et J6 et les repas des J11 et J12,
e les boissons,

¢ les entrées et visites non prévues au programme
e les pourboires d'usage,

* les frais d'inscription éventuels,

e |'assurance.

Frais d’inscription :

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. Ils sont applicables a chaque personne inscrite.
* pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais de dossier

* pour toute inscription de 89 a 30 jours du départ : 15 € par personne

e pour toute inscription a 29 jours ou moins du départ : 25 € par personne

FORMALITES

Pas de visa pour les Francais et les ressortissants de I'Union européenne. Pour un séjour de moins de 3
mois, carte d'identité ou passeport en cours de validité (en cas de retour en bateau par I'talie, le
passeport peut étre exigé par la compagnie maritime). La Croatie, nouveau membre de I'Union
européenne, ne fait pas partie de I'espace Schengen. Passeport obligatoire pour les Canadiens.

Si vous allez en Croatie avec votre propre véhicule, vérifiez que votre carte verte d'assurance couvre la
Croatie (HR), ainsi que la Bosnie (BIH) et la Serbie-Monténégro (SCG), au cas ou vous iriez jusqu'a
Mostar et Kotor.

SANTE
Rien de particulier a signaler ; vous ne courez aucun risque particulier. L'eau du robinet est potable
partout !
En cas de pépin, appelez le Samu local (tél. : 94) ou rendez-vous aux urgences de I'hdpital de la ville
ou dans les centres de santé du village. Préparez-vous juste a attendre... Avec la fin du socialisme, le



http://www.cheminsdusud.com/

systeme de santé a en effet pati des nouvelles priorités budgétaires. La carte européenne d'assurance
maladie est désormais valable en Croatie.

ACCES
Départs de Paris : le groupe vole au départ de Paris sur vols affrétés ou lignes régulieres.
Départs de province : nous consulter.

INFORMATIONS TOURISTIQUES

CLIMAT

Le territoire croate jouit de deux climats forts différents.

D'abord, climat continental dans les terres, le Zagorje et la Slavonie, qui se caractérise par des
hivers froids, frigorifiant méme ! Les grosses chutes de neige sont fréquentes et, les
températures pouvant rester plusieurs jours en dessous de 0 °C, les routes se transforment
rapidement en patinoires. En revanche, les étés sont chauds, voire trés chauds, avec souvent
de gros orages en soirée.

Sur le littoral, le climat est méditerranéen. Il se distingue par une grande douceur en hiver, les
températures ne descendant que rarement en dessous de 10 °C. Les étés sont tres secs, avec
de fortes chaleurs et des températures mensuelles avoisinant les 30 °C. Vous apprécierez la
température de la mer qui, autour des 26 °C en été, permet aux plus frileux d'entrer dans I'eau
sans hésitation et aux plus courageux de se baigner jusqu'en octobre, voire novembre.

A ces caractéristiques générales s'ajoutent les vents qui viennent modifier I'ambiance d'une
journée. La bora, c'est le vent venu du nord-est. Vent froid avec des bourrasques violentes, il
nait dans le bassin de la Lika et s'engouffre ensuite a travers les cols du Velebit vers le littoral.

Il rafraichit I'air et chasse les nuages. Le jugo est, comme son nom l'indique, un vent du sud,
qui ameéne un air lourd et humide et les orages du soir.

CAPITALE
Zagreb (974 000 habitants)

MONNAIE

La monnaie croate s'appelle la kuna (la « martre » en croate ; prononcer « kouna ») et se
divise en 100 lipa (« tilleul »). A lI'automne 2013 : 1 € = environ 7,50 Kn et 1 Kn = environ
0,13 €.

L'euro est de plus en plus utilisé en Croatie. Dans la plupart des hébergements (y compris les
chambres chez I'habitant), on vous propose d'abord le tarif en euros avant de vous le proposer
en kunas.

CHANGE ET PAIEMENT

La plupart des banques pratiquent le change et prennent les chéques de voyage et les cartes
de paiement. Elles sont aussi généralement dotées d'un distributeur d'argent en fagade. Leurs
taux sont souvent plus intéressants que ceux des bureaux de change (mjenjacnice). Ces
derniers, nombreux a travers tout le pays, ont des horaires plus larges que les banques : c'est
la leur principal intérét.

DECALAGE HORAIRE
Méme heure en été comme en hiver que la France




ELECTRICITE
220 v (fiches européennes)

TELEPHONE

De la France vers la Croatie : 00 + 385 suivi de l'indicatif régional sans le 0.

De la Croatie vers I'étranger : 00 puis l'indicatif international ; par exemple, pour la France : 00
+ 33 + numéro de téléphone a 9 chiffres (sans le 0 initial).

Equipement conseillé
Nous vous conseillons lors de votre départ d'étre vétu d'une tenue confortable et de
chaussures que vous pourrez utiliser sur place (le soir ou lors d'étapes dans des villes et
villages).
Bagages : I'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs : 1 sac a dos et 1 sac de
voyage avec cadenas (+ 1 pochette pour vos papiers).
Sac a dos Choisir un sac a armatures souples, muni d'une ceinture ventrale et de torse. Il ne
doit pas étre trop volumineux (30 a 40 litres minimum).
Vous l'utilisez en cabine dans I'avion et le portez chaque jour pendant les marches.
Pendant le vol, il contient ce qui est lourd et fragile ou trés utile : lunettes de soleil, appareil
photo et pellicules, veste, livres, revues, médicaments personnels, éventuellement trousse de
toilette, bombes pressurisées, etc.
Attention : durant le vol, il ne peut contenir aucun objet pointu ou tranchant, quel qu'il soit
(couteau, fourchette, épingle, lime, ciseaux...) sous peine de confiscation et destruction par les
aéroports.
Pendant les marches, ce sac que vous portez contiendra le nécessaire de la journée. Sur place
le guide vous indiquera ce que vous devez prendre avec vous pour chaque étape.
Sac de voyage C'est le sac qui voyage dans la soute de l'avion (sac marin, sac de voyage,
grand sac a dos...).
Durant le vol, il contiendra couteau, fourchette, épingle, lime a ongle, ciseaux, etc.
Pendant les marches, il contiendra les affaires que vous n'utilisez pas pendant la journée.
Transporté par véhicule ou bateau lors du changement d'hébergement, ou laissé a I'h6tel, vous
le retrouvez le soir.
Le poids de ce sac ne doit pas dépasser 15 kg.
Nous vous demandons de respecter scrupuleusement ce poids limité.
Pochette antivol Portée autour du cou ou en ceinture : Passeport valide ou Carte Nationale
d'Identité valide ; dépliant de votre assurance voyage regu lors de votre inscription (si vous
avez souscrit cette assurance) ou votre assurance personnelle ; devises ; carte de crédit ;
papiers personnels.

Liste du matériel a ranger dans votre sac marin le jour du départ :

Bien entendu, la liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.
- La téte un chapeau en toile pour le soleil et un foulard (pour se protéger le cou)

- Une paire de lunettes de soleil de bonne qualité

- Un bonnet (pour certains transports en bateau - printemps/ automne)

- Le buste sous-vétements en coton

- Une chemise légére a manches longues

- Un polaire

- Une veste coupe-vent imperméable avec capuchon

- Une cape de pluie
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CHGMIN? gUD

En cas de probléme de derniére minute, appelez :

en priorité au 07 77 08 14 68
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